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Wenn Du fliegen willst, musst Du Dinge loslassen, die Dich runterziehen.
Toni Morrison (1931-2019), US-amerikanische Schriftstellerin
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ABSCHLUSS DES 35. SCHREIBWETTBEWERBS | 8. NOVEMBER 2024 | LANDRATSAMT BOBLINGEN

Riickblick auj[ die /; ’zeisve’z[ei/zung 2024

Der 35. Schreibwettbewerb zum Thema Einen Versuch
war’s wert hatte reges Interesse geweckt. 55 Autor*in-
nen im Alter von 31 bis 97 Jahren beteiligten sich mit
65 interessanten Beitragen, in denen das Thema treff-
lich behandelt wurde. Erfreulich war wieder die Teil-
nahme von vier Ugo-Autor*innen und zwei Beitragen
aus einem Seniorenheim.
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Die Preisverleihung fand am Freitag, 8. November, Gruppenbild der anwesenden Preistréger*innen.
Die Namen aller Teilnehmenden sind im Leseheft 2024

zum 35. Schreibwettbewerb zu finden.

in feierlichem Rahmen im Grol3en Sitzungssaal des
Landratsamts Boblingen statt.
Allen Autor*innen und ihren Unter-
stitzer*innen dankte der Kreis-

Musikalisch bestens umrahmt
wurde die Veranstaltung

von jungen Musikern der
Musikschule Boblingen:
Albert Steiger, Accordeon,
Andrey Stempkovsky, Gitarre
und Adran Bayer, Violine —
herzlichen Dank dafiir!

seniorenrat fur ihre Mitwirkung
und den Sponsoren flr ihre Treue.
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Die Herrenberger Zeitung

Der Kreisseniorenrat Boblingen e.V.
bedankt sich bei allen Sponsoren sehr herzlich
flrihre jahrelange Treue.
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Snge[ unseier ﬂe&zen

Der 36. Schreibwettbewerb des Kreisseniorenrat macht
die vielfaltigen Geschichten und Wiinsche liber Gene-
rationen hinweg sichtbar. Unter dem Motto Herzens-
wiinsche haben zahlreiche Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer kreative Beitrage eingereicht, was die Bedeu-
tung des Wettbewerbs einmal mehr unterstreicht.

*Winsche sind die Flugel unseres Herzens« ist ein
Zitat, das haufig dem irischen Schriftsteller Oscar Wilde
zugeschrieben wird. Es macht deutlich, wie kraftvoll
Herzenswiinsche sein konnen, denn sie tragen uns auf
unserem Weg durch das Leben.

Beim Schreibwettbewerb hat das Thema Herzens-
wiinsche vielfaltige Einblicke in personliche Erlebnisse
und Beobachtungen, aber auch in fiktive Geschichten
ermoglicht. Die Beitrage spiegeln die Bandbreite mensch-
licher Sehnstichte wider, von erfullten Herzenswiinschen
bis hin zu solchen, die unerfillt sind. Dabei wurden
unterschiedliche Lebensbereiche berticksichtigt und
spannende Perspektiven geboten. In dieser Broschtire
finden Sie die besten Beitrage.

Ich danke allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
flr die eingereichten Arbeiten und die hohe Qualitat.
Den Preistragerinnen und Preistragern gratuliere ich
herzlich. Besonders mochte ich den Organisatorinnen
und Organisatoren sowie den Jurymitgliedern fur ihr
Engagement danken, ohne deren Einsatz dieser Wett-
bewerb nicht moglich ware.

Allen Leserinnen und Lesern wiinsche ich nun viel
Freude bei der Lektire.

lhr Roland Bernhard, Landrat Boblingen

GRUSSWORT | VORSTANDSVORSITZENDER
DER KREISSPARKASSE BOBLINGEN

Die J(’zaﬂ der Winsche
=

Liebe Autorinnen und Autoren,
liebe Literaturinteressierte,

wir alle haben Wiinsche und Ziele in unserem Leben.
Manchmal sind es grof3e, ehrgeizige Plane, manchmal
kleine, leise Hoffnungen. Doch alle haben eines gemein-
sam: Sie sind einzigartig und erzahlen eine ganz person-
liche Geschichte.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Sie haben sich fur diesen Schreibwettbewerb auf die
Reise gemacht, diese Herzenswiinsche zu Papier zu brin-
gen. Manche Geschichten erzahlen von realen Erlebnis-
sen, andere sind fiktiv. Manche berichten von sich erful-
lenden Wiinsche, andere beleuchten auch die weniger
schonen Seiten des Lebens.

Dass Sie diese Geschichten mit uns geteilt haben,
daflr danke ich Ihnen. Eventuell stand auch der ein
oder andere Herzenswunsch mit unserer Kreissparkasse
Boblingen in Beziehung. Denn mancher Herzenswunsch
braucht auch einen kleinen finanziellen Anschub. Falls
dies der Fall war, freuen wir uns sehr, dass wir Sie dabei
begleiten durften.

Mit groRer Freude blicken wir nun auf hre Erzah-
lungen, die uns in dieser Broschiire bereichern werden —
Geschichten von Hoffnung, Mut und der Kraft der
Winsche.

Herzliche GriifRe!

Michael Fritz, Vorstandsvorsitzender
der Kreissparkasse Boblingen
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j;zdume zum Ieéen e’zwecken
=

Liebe Autorinnen, liebe Autoren,

wir freuen uns sehr Gber Ihre kreativen Beitrage
zum Schreibwettbewerb 2025 und danken fur lhre zahl-
reichen Einsendungen.

Zum diesjahrigen Thema Herzenswtinsche konnten
wir wieder viele [hrer sehr interessanten Beitrage in
fast volligem Umfang mit den dazugehorigen Bildern
aufnehmen.

Wir verstehen lhre Enttauschung, wenn Sie mit viel
Herzblut eine Geschichte geschrieben haben, diese aber
nur gekurzt im Leseheft wiederfinden. Gerne wirden
wir immer alle Beitrage komplett abdrucken, aber alle
Einsendungen konnen wir leider nicht in vollem Um-
fang in unserem platzmaRig limitierten Leseheft unter-
bringen.

Eine besondere Herausforderung stellen zudem
Texte, die nicht als Word-Dokument eingesandt wur-
den. Trotzdem bemuhen wir uns, alle Texte zumindest
teilweise in unser Leseheft aufzunehmen.

Ihre Gabi Woerner, Vorsitzende
des Kreisseniorenrats Boblingen e. V.

Jedes Jahr stellen wir uns die Frage, ob unser Thema
auch alle Autor*innen erreicht und zum Mitmachen
anregt. Das ist in unser groliter Wunsch. Mit Herzens-
wiinsche wurde unsere Erwartung schon wieder ein-
mal weit Ubertroffen und viele wunderbar formulierte,
Ubersichtlich gestaltete und mitreifend erzahlte
Geschichten eingesendet. Und sie sind wieder weit-
gehend mit all dem ausgestattet, was eine gute Ge-
schichte beim Lesen interessant macht.

Insgesamt haben 70 Autorinnen und Autoren
75 Beitrage eingeschickt. Erfreulich ist auch die Alters-
vielfalt. Die beiden jlingsten Einsenderinnen sind zehn
Jahre alt, die dlteste Autorin bereits 98 Jahre, und fast
30 % der Einsendenden sind Uber 8o Jahre alt. Ebenfalls
haben sich auch wieder vier Pflegeheime des Landkrei-
ses mit sechs Beitragen beteiligt, was uns immer ganz
besonders erfreut.

Als Juryteam haben wir viel lesen durfen und muss-
ten leider aufgrund der vielen sehr guten Beitrage
bei der Preisfindung doch wieder so manche knappe
Entscheidung treffen. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis.

Der Kreisseniorenrat bedankt sich bei allen
Autor*innen fur die Einsendungen, ihren Unterstit-
zer*innen fir ihre hilfreiche Mitwirkung und
bei allen Sponsoren fur ihre ausdauernde Treue.

lhr Peter Renelt
Projektleiter Schreibwettbewerb
Kreisseniorenrat Boblingen e. V.
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jei[nekme’z*innen unc[ p’zeist’zd e innen
g

Teilnehmer*in

Preistrdger*in Ort Seite Preisgeber/Sponsor
Amrouch, Inge Renningen 39 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Bassler, Egon Weissach 31 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Bendrich, Amelie Bretten 61

Brachtl, Stephanie Herrenberg 53

Brecht, Selina Ostfildern-Ruit 42

Demel, Doris Rutesheim 61

Deuschle, Kirsten Leonberg 62

Dieling, Bernhard Grafenau 59 | 68

Dostal, Joe PH Augustinum Sifi 18 SONDERPREIS |

Durrwald, Brigitte Boblingen 62

Eckert, Achim Sindelfingen 47

Eichhorn, Dr. phil. Beate Weil der Stadt 66

Fernandez Arnaiz, Brigitte  Boblingen 48

Frank, Kathleen Boblingen 59

Gebauer, Hildegard PH Am Brunnen Sifi 4 SONDERPREIS |

Gobel, Harald PH Augustinum Sifi 26 SONDERPREIS |

Goldbach, Silvana Schonaich 48|59

Griinewald, Rolf-Uwe Sindelfingen 27 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Gumbsch, Friedrich Boblingen 42

Hamann, Horst Leonberg 63

Hampl, Heinz Sindelfingen 67

Hontsch, Sibylle Boblingen 49

Hitter, Melanie Jasmin Sindelfingen 39 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Jens, Uwe Boblingen 60

Jokisch, Gudrun Sindelfingen 53

Jurgens, Volker Sindelfingen 13 SINDELFINGER | BOBLINGER ZEITUNG
Kollmann, Ortrun Leonberg 54

Kolnik, Peter Holzgerlingen 49

Konig, Hans-Dieter Ehningen 55| 63

Kraiss-Vinciguerra, Dorothea Sindelfingen 43143

Kramer, Sandy Echterdingen 64

Kdhnel, Joachim Ehningen 55

Kurtoglu, Sevilay Herrenberg 56

Lang, Maria | Seehofer, Uwe PH Allemendacker Sifi 9 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Lichtwardt, Elisabeth PH Augustinum Sifi 29

Lickmann, Lucy-Mae Renningen 60



Teilnehmer®in

Preistrdger*in Ort Seite Preisgeber/Sponsor
Matzig, Amina Schwabisch Gmiind 34 SONDERPREIS JUGEND |

Meder, Horst Weil der Stadt 16 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Meyer, Dagmar Weil der Stadt 56

Minje, Ulla Boblingen 65

Mukherjee, Mitaly Gartringen 50

Pado, Karin Boblingen 44

Rabe, Maria Weil der Stadt 36 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Reich, Marion Steinenbronn 44

Reppenhagen, Detlef Weil der Stadt 68

Rinderknecht, Renate Jettingen 67

R6hm, Sandra Jettingen 19 GAUBOTE | DIE HERRENBERGER ZEITUNG
Saidi, Raihana Leonberg 6 LEONBERGER KREISZEITUNG
Schartner, Susanne Grafenau 51

Scheibelhofer, Gerti Leonberg 51

Schlotterbeck, Jorg Waldenbuch 57|64

Schmid, Johanna * Sindelfingen 12 SONDERPREIS |

Schmid, Alfons Boblingen 52

Schmidt, Brigitte Ehningen 45

Schmidt-Otto, Franziska Holzgerlingen 30 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Schorsch, Amelie Stuttgart 35 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Schultheiss, Gudrun Rutesheim 10 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Schweiker, Irene Korntal-Minchingen 22 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Sehorsch, Horst F. Herrenberg 58

Servey, Susanne Jettingen 65

Steinmann, Karin Boblingen 7 KREISZEITUNG BOBLINGER BOTE
Steng, Rolf Weil der Stadt 52

Stimpel, Ute Sindefingen 65

Strauss, Renate Leonberg 46

Suppanz, Werner Leonberg 66

Swoboda, Peter Grafenau 47

Vallosio, Maria Grazia Leonberg 67

Vonderheid, Dr. Ulrich Leonberg 24 KREISSPARKASSE BOBLINGEN
Wennberg, Ute Weil im Schonbuch 58

Wistenhagen, llse PH Am Maienplatz, BB 4 SONDERPREIS |

*

alteste Teilnehmerin
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»:Zukunﬁst’zdume«

von Raihana Saidi

=

Herzenswiinsche konnen manchmal ein klarer Lebens-
weg sein, manchmal eine Motivation zum Weiter-
machen, ein Funke flr einen neuen Anfang oder ein
Licht in der Dunkelheit der Seele. Manchmal geben
sie unserem Leben eine neue Bedeutung, manchmal
bleiben sie nur als Erinnerung — eine gemeinsame
Erinnerung zwischen zwei Freundinnen, die selbst in
verschiedenen Teilen der Welt Tranen in die Augen
bekommen und sich gegenseitig Hoffnung geben.

In der elften Klasse beschlossen meine Freundin
Nargis und ich, Afghanistan zu verlassen, um weiter
zu studieren. Unser Ziel war es, die TOEFL-Priifung*
zu bestehen und an Universitaten in den USA zu stu-
dieren. Sie wollte Arztin werden und ich Anwaltin.
Nach der Schule sprachen wir jeden Tag tber unseren
Traum, machten einen Lernplan und stritten manch-
mal darlber, welche Universitat oder Stadt besser sei.
Unsere Wege waren nicht gleich, aber unser Herzens-
wunsch war derselbe.

Ich lernte Englisch zu Hause, sie im Sprachkurs.
Langsam wurde unser Traum zu einem Ziel und un-
ser Ziel zu unserem Leben. Wir hatten keinen Plan B.
Doch das Leben ist nicht immer gerecht, besonders
nicht in Afghanistan.

Als die Taliban zuriickkamen, schaute ich oft in
Nargis’ Augen und dachte: »Vielleicht wird es nie
wahr.« Wir hatten Kummer, gebrochene Herzen und
zerstorte Hoffnungen. Die Dunkelheit nahm uns je-
des Licht. Unsere Schule durfte wegen einer turki-
schen Stiftung etwas langer offen bleiben, aber kurz
vor der Abschlusspriifung der elften Klasse wurde
auch sie geschlossen. In diesem Moment fihlte es
sich an, als ob auch unsere Herzenswiinsche zerbro-
chen waren. Es war, als ob unser Herz in Flammen
stand —ein Geflihl von Hilflosigkeit, Trauer und die
ewige Frage: »Warum?«

Ihr gemeinsamer Herzenswunsch: ein Studium im Ausland.

Zwei Monate spater war ich im Fluchtlingslager
in Karlsruhe, und Nargis war in Herat**. Nachts
schaute ich zum Himmel, mit Tranen in den Augen,
und dachte an sie, an unseren Traum, an unser Ziel
und an unsere gebrochenen Herzen.

Aber flr ein afghanisches Madchen ist das nicht
das Ende. In Deutschland kampfe ich weiter, und
Nargis kampft in Afghanistan. Sie bereitet sich immer
noch auf den TOEFL-Test vor, wahrend ich einen an-
deren Weg gehe. Vielleicht sind unsere Herzenswun-
sche heute nicht mehr dieselben, vielleicht gehen wir
nicht mehr an dieselbe Universitat—aber unsere Trau-
me halten uns am Leben. Sie machen uns einander
nah, geben uns Hoffnung und Kraft fir die Zukunft.
Diese Wiinsche sind die Hoffnung auf ein besseres
Morgen —ein Morgen, fur das wir geweint haben, fir
das wir Nachte lang wach geblieben sind und fir das
wir immer noch kampfen.

Herzenswiinsche erflllen sich vielleicht nicht im-
mer so, wie wir es wollen. Aber sie geben uns in den
schwersten Zeiten die Kraft, weiterzugehen. Sie ver-
binden uns mit der Zukunft, geben unserem Leben
Sinn und erinnern uns daran, dass es auch in der
dunkelsten Nacht immer noch ein Licht geben kann.
Herzenswiinsche sind wie eine Bricke zwischen
Vergangenheit und Zukunft - sie geben uns Mut,
trotz allem weiterzugehen.

Raihana Saidi, Leonberg

*  Die TOEFL-Priifung (Test of English as a Foreign Language)
ist eine international anerkannte Sprachpriifung, um
akademische Englischkenntnisse flr Studium, Praktikum
oder Beruf nachzuweisen.

** Herat ist nach Kabul die zweitgrofSte Stadt Afghanistans.

- 6 >
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Du hast einen Wansch ]l;zei

von Karin Steinmann

=

Plotzlich wurde das Ticken der Uhr wieder so viel lau-
ter. Obwohl drauf3en schon wieder mehr Leben war
als im Januar, war die Stille drinnen noch immer un-
ertraglich. DrauBen horte man wieder das Zwitschern
der Vogel, aber drinnen immer nur das Ticken. Es war,
als ob das ganze Haus auf etwas wartete. Noch zwei
Tage, dann wirde er wieder kommen, der Tag, vor
dem sie sich so furchtete. Friher war es ein Tag gewe-
sen, den sie kaum erwarten konnte. Schon Wochen
vorher hat sie geplant, sich alles genau vorgestellt
und Listen geschrieben. Sich Gedanken uber die Gas-
te gemacht, Uber das Essen, die Dekoration und die
Frage, ob morgens ein Brunch oder lieber ein schones
Abendessen. Aber das war so lange her. Jetzt lag der
Tag vor ihr wie eine Drohung, wie eine Erinnerung
daran, was sich alles geandert hatte.

Sie Uberlegte, ob sie ihre Freundin anrufen sollte,
aber eigentlich wollte sie niemandem zur Last fallen.
Und schlielRlich war sie kein kleines Kind mehr. Viele
in ihrem Alter feierten Uiberhaupt nicht, wollten nicht
daran erinnert werden, dass sie schon wieder dlter
geworden waren. Eigentlich war es ein Tag wie jeder
andere. Sie musste sich einfach zusammenreif3en
und flr sich selbst das Beste daraus machen. Wenn
da nur nicht dieser eine Wunsch ware, tief in ihr drin,
der einfach immer da war und sie hoffen lief3, obwohl
es nichts zu hoffen gab.

Abrupt stand sie auf, ging langsam die Treppe
hinunter und wollte schon in die Kiiche gehen, als ihr
einfiel, dass sie noch nicht am Briefkasten gewesen
war. Sie nahm den Schlissel in die Hand und ging die
paar Stufen zum Gartenzaun, an dem der altmodi-
sche, verschnorkelte Briefkasten hing. Sie schloss ihn
aufund neben den lblichen knalligen Werbeblatt-
chen fand sie einen Briefumschlag. Sie nahm ihn in
die Hand, kein Absender, keine Briefmarke, nur ein
wunderschones, verschnorkeltes Logo und darunter

|
D hadt-civeen
SPundch frec

ihr Name in einer altmodischen Schrift. Auf einmal
tberkam sie eine unbandige Neugier, ein fast verges-
senes Geflihl. Schnell lief sie zurlick ins Haus, warf
die Prospekte auf den Altpapierstapel und setzte sich
an den groRen Holztisch. Kurz entschlossen nahm
sie den Briefoffner und schlitzte den Umschlag auf.
Drinnen befand sich eine Karte aus hellblauem, fes-
ten, Papier. Auf ihr standen nur funf Worter: Du hast
einen Wunsch frei.

Sie griff erneut nach dem Umschlag, drehte ihn
um und blickte dann wieder auf die Karte. Keinerlei
Hinweise auf den Absender. Sie schittelte den Kopf,
legte die Karte beiseite und ging in die Kiiche, um
sich einen Tee zu machen. sWieder so ein Werbetrick!
Als obich auf so etwas reinfallen wiirde!« Komisch
war es schon, so ohne irgendeinen Firmennamen
oder eine Kontaktadresse. Aber sie hatte nur einen
Wunsch, und den konnte ihr kein Fremder erftllen.
Ein Blick auf die Uhr verriet ihr, dass es noch nicht
Zeit war, ihm zu schreiben. Sie beschloss, ein wenig
aufzurdaumen, um sich abzulenken.

" 7



Karin Steinmann: Du hast einen Wunsch frei

Am nachsten Morgen wachte sie wie immer sehr
fruh auf. Sie Uberlegte kurz, liegen zu bleiben, aber
sofort Uberkam sie die Ubliche Unruhe. Der Tag lag
vor ihr, dehnte sich in die Lange, eine untbersehbare
Reihe von Minuten, die sie flllen musste. Aber auch
das wirde sie schaffen. Sie stand auf, machte sich
Frihstick und griff nach ihrem Handy. Keine Nach-
richten, auf den Ublichen Kanalen auch nichts Inte-
ressantes. Spontan entschied sie, den morgigen Tag
trotz allem zu etwas Besonderen zu machen. Ihr Blick
fiel auf die merkwiirdige Karte, die sie gestern bekom-
men hatte. »Warum nicht¢, dachte sie, s wiinschen
kann man immer«. Sie dachte an, dass was sie sich
von ganzem Herzen wiinschte. Dann stand sie auf,
zog sich schnell an und verlie8 das Haus.

Sie ging in den nahegelegenen Laden und fing an,
Lebensmittel in den Einkaufswagen zu legen. Plotz-
lich kam in ihr die alte Vorfreude hoch, sie stellte in
Gedanken ein wunderbares Buffet zusammen mit
allem, was das Herz begehrte. Auch Servietten mit
frohlichen, bunten Motiven und Kerzen fanden den
Weg in ihren Wagen. Sie war noch ganz in ihre ge-
dankliche Liste versunken, als sie plétzlich eine Stim-
me aus ihren Uberlegungen riss. »Ach Frau Nachba-
rin, auch beim Einkaufen? Haben Sie was zu feiern?
Ist ihr Sohn etwa nicht mehr in Amerika?«

Ausgerechnet ihre neugierige Nachbarin, die stan-
dig hinter ihrem Vorhang die StraBe im Blick hatte
und sich uber alles und jeden das Maul zerriss. Auf
die Schnelle wusste sie nicht, was sie sagen sollte. Sie
Uberlegte krampfhaft eine sinnvolle Antwort. Schliel3-
lich stammelte sie etwas wie: »... ja, mein Geburts-
tag. Nein, es kommen nur einige Freundinnen, mein
Sohn ist beruflich zu sehr eingebunden, und die Reise
dauert einfach zu lange.« Sie murmelte einen Vor-
wand und lief schnell zur Kasse.

Zu Hause legte sie die Taschen mit den Einkaufen
auf die Arbeitsplatte, lie sich auf einen Stuhl sinken
und verbarg ihr Gesicht in den Handen. Die kurzfris-
tige Vorfreude und Euphorie waren langst wieder
verschwunden, und das Geflihl der Einsamkeit driick-
te sie wieder nieder. Nach einer kleinen Ewigkeit
stand sie auf, verstaute mechanisch ihre Einkaufe
und ging nach oben.

Den Rest des Tages betaubte sie sich mit Fern-
sehen, alles war gut, um die Stille nicht zu Gbertonen
und das Ticken der Uhr nicht zu horen.

Dann war der nachste Morgen da. Sie wurde vom
schrillen Piepen ihres Handys aus dem Schlaf geris-
sen. Einige Nachrichten von Bekannten, ehemaligen
Arbeitskolleginnen und entfernten Verwandten. Nur
von ihrem Sohn kein Wort. Sie schob es auf den gro-
Ben Zeitunterschied, stand auf und machte sich
fertig. Sie ging nach unten, Uberlegte sich, was sie
von den ganzen Sachen im Kihlschrank zum Friih-
stick nehmen sollte, als es plotzlich an der Tur klin-
gelte. >Vielleicht der Brieftrager<, dachte sie. Dann
offnete sie und blieb sprachlos stehen. Vor ihrer Tir
stand eine kleine Menschenmenge, alle mit kleinen
Paketen, Luftschlangen und Ballons. Und ganz vorne
stand er, ihr wunderbarer Sohn, mit seiner Familie
und einem breiten Grinsen im Gesicht. Alle zusam-
men brillten: »Uberraschungs, und dann: sHerzlichen
Gluckwunschl«

Viel spater, als sie erschopft und gliicklich zwi-
schen all’ ihren Lieben saR, fiel ihr Blick auf die kleine
Kommode, auf die sie immer ihre Post legte.

Die blaue Karte war weg.

Karin Steinmann, Béblingen
Jahrgang 1972
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Mit Mt ][(mgen die schonsten gesc/tic/zten an...

von Maria Lang und Uwe Seehofer

=

lhnen ist eine schone Herzenswunsch-Geschichte gelungen:
Maria Lang (links) berichtet von ihrem Sohn und Redakteur Uwe
Seehofer (rechts) erfasste die Erzahlung im Computer. Monika
Pildner-Modjesch (Mitte), Betreuungsassistentin im Haus
Allmendacker, freut sich iiber die erfolgreiche Zusammenarbeit.

Als mein zweiter Sohn auf die Welt kam, war mein
Herz voller Liebe und Gliick. Ich konnte stolzer nicht
sein. Doch dieses Gliick wurde getriibt, als wir fest-
stellten, dass er die Nahrung nicht runterschlucken
konnte. Mein Mann und ich konnten uns keinen Reim
darauf machen. Vielleicht musste einfach die Nah-
rung kleingeschnitten werden, feiner sein? Gesagt
getan, wir setzten es sofort um, mussten aber fest-
stellen, dass auch das nicht half.

Wir suchten mit unserem geliebten Sohn den
Kinderarzt auf. Dieser verwies uns dann in das Kran-
kenhaus nach Stuttgart, wo uns die Hiobsbotschaft
verkundet wurde, dass er ein Leben lang eine Sonde
tragen muss. Ich konnte meine Tranen nicht mehr
zuriickhalten, obwohl ich vor meinem stfen, kleinen,
einjahrigen Sohn stark sein wollte. Mein Mann nahm

mich in die Arme, trostete mich und hatte Muhe,
seine eigenen Tranen zurlickzuhalten. Der Grund der
Sondenlegung bestand darin, dass die Speiserohre zu
eng war und die Nahrung nicht hindurchrutschen
konnte. Ich verstand die Welt nicht mehr. Wie konnte
so etwas passieren? Hatte ich etwas falsch gemacht?
War bei der Geburt etwas schiefgelaufen? Ich kam
nicht darauf. Es war auch ein schlechter Zeitpunkt,
sich darlber den Kopf zu zerbrechen. Ich nahm mei-
nen geliebten Sohn in den Arm, driickte ihn fest an
mich und wollte einfach nur nach Hause.

Die nachste Hiobsbotschaft lie8 jedoch nicht lan-
ge auf sich warten. Der Arzt verkiindete uns, dass
unser einjahriger Sohn im Krankenhaus bleiben muss-
te —allein, wohl gemerkt. Damals durften die Mitter
noch nicht bei ihren Kindern im Krankenhaus bleiben.
Er wurde mir aus den Armen gerissen, oder habe ich
es nur so empfunden? Fiir mich hat es sich so ange-
fihlt! Er wurde mitgenommen. Vor lauter Tranen
konnte ich gar nichts mehr sehen und musste von
meinem Mann aus dem Krankenhaus hinausgefiihrt
werden. Mein geliebter kleiner Schatz war wochen-
lang im Krankenhaus. Ich durfte ihn nur zweimal in
der Woche besuchen, am Mittwoch und am Sonntag.
Das Schlimmste daran war, dass ich ihn nur von drau-
Ben sehen durfte, dass er ans Fenster gebracht wur-
de, wir uns nur zuwinken konnten. Ich hatte ihn so
gerne in die Arme geschlossen und an mich gedrickt,
ihn gekilsst und getrostet, ihm gut zugeredet und
Mut gemacht. Doch das war alles nicht erlaubt! Es
waren andere Zeiten.

Nach jedem Krankenhausbesuch ging ich auf das
Bankchen hinter der Garage und weinte mich aus.
Ich wollte nicht, dass mein alterer Sohn mich in dem
Zustand sieht, ich musste stark fir ihn sein. Ich muss-
te mir auch anhoren, dass es die Strafe Gottes war,
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Maria Lang | Uwe Seehofer:
Mit Mut fangen die schénsten Geschichten an ...

was mit meinem Sohn passiert ist, weil ich zu wenig
in die Kirche gegangen war. Das fihrte dazu, dass ich
mich noch schlechter flihlte, noch mehr weinte und
noch mehr betete. Ich durfte die Hoffnung nicht auf-
geben! Mein groliter Herzenswunsch war, dass mein
geliebter Sohn nicht ein Leben lang eine Sonde wiir-
de tragen mussen.

Nach wochenlangem Krankenhausaufenthalt
durften wir unseren stfBen, kleinen, einjahrigen Sohn
mit nach Hause nehmen. Wir konnten es kaum ab-
warten, ihn in die Arme zu schlieRen. Ich konnte mein
Gluck kaum fassen, als mein kleiner Junge, in der Geh-
hilfe auf mich zukam und keine Sonde in der Nase
hatte. Dass mein Herzenswunsch so schnell in Erfl-
lung gehen wirde, hatte ich nie fur moglich gehalten.
Ich strahlte vor Gluck. Ich werde diesen Augenblick
niemals vergessen, er gehort zu den schonsten mei-
nes Lebens. Natlrlich hatte sich das Problem nicht in
Luft aufgelost. Die Speiserohre wurde im Laufe der
Jahre wahrend einiger Krankenhausaufenthalte ge-
dehnt, was mit grollen Schmerzen verbunden war.

Ich bin sehr stolz auf meinen Sohn, wie gut er das
alles gemeistert hat. Die Odyssee hatte ein Ende, als
mein Sohn mit 15 Jahren operiert wurde. Dabei wur-
de festgestellt, dass sich bei der Geburt das Zwerch-
fell um die Speiserohre gewickelt hatte. Das wurde
bei der Geburt durch das zu schnelle Herausziehen
hervorgerufen. Nach der Operation konnte mein
geliebter Sohn ein normales Leben ohne Sonde und
ohne Krankenhausaufenthalte fuhren.

Mein groBter Herzenswunsch ist in Erflllung ge-
gangen und ich danke Gott jeden Tag daflir. Heute
besuchen mich meine Sohne taglich im Pflegeheim.

Erzdhlung: Maria Lang, Jahrgang 1942
PC-Aufzeichnung: Uwe Seehofer, Jahrgang 1967
beide: Pflegeheim Haus Allmendacker, Sindelfingen
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PDer
Kastoffel-P, /attenspie[e’z

von Gudrun Schultheiss

=

Neulich kam meine Freundin Erika zu Besuch und
wunderte sich Uber meinen alten, schwarzen Platten-
spieler aus den 60er Jahren, der bei mir den schons-
ten Platz im Wohnzimmer bekommen hat. »Warum
lasst du so einen Gruscht hier herumstehen?« fragte
Erika und Uberschuttete mich mit gut gemeinten
Ratschlagen wie: »Gib ihn doch zum Sperrmll oder
setze eine Anzeige in die Zeitung und verschenke das
alte Musikstuck!« Fassungslos, ja wiitend schaute ich
der Freundin ins Gesicht und sagte: »Hor mal, dieser
Gruscht, wie du ihn nennst, ist genau so viel wert wie
3 650 Tuten Kartoffeln.« Nun verstand Erika gar nichts
mehr, und ich lehnte mich zurlick und erzahlte ihr
von meinem ganz grolden Herzenswunsch, einen
eigenen Plattenspieler zu besitzen, und wie mithsam
ich mir diesen selber zusammensparen musste.

Ich begann zu erzahlen:

Als 15-jahriges Madchen half ich meinen Eltern
jeden Sommer bei der Kartoffelernte. Damals gab es
noch keine Vollerntemaschinen, die Kartoffeln muss-
ten mihsam von Hand aufgelesen werden, und die
Sonne brannte oftmals unbarmherzig auf uns herab
und machte die Arbeit recht schwer. Mein Vater sah
die Muhe und versprach meinem sieben Jahre juinge-
ren Bruder und mir einen lohnenden Anreiz fir unse-
rer Mithilfe. Er gab uns je ein Zehnerle (ein 10-Pfennig-
Stlick) fur jede braune Papiertiite, die wir mit Kartof-
feln geflllt am Ackerrand abstellten. Jede volle Tite
wog funf Kilogramm, ein beachtliches Gewicht fir
mich zartgliedriges Madchen. Vaters Idee gefiel mir
sofort. Neu motiviert machte ich mich an die Arbeit,
wahrend mein jungerer Bruder viel lieber den Mau-
sen nachschaute, die von Loch zu Loch schliipften und
aufgeregte Piepstone von sich gaben. Ich dagegen
behielt bis zum Abend voll konzentriert die Anzahl
meiner gefullten Papiertiiten im Kopf. Wenn ich ganz




fleiig war, dann kamen schon 36 bis 40 Stiick pro
Tag zustande.

Beim Nachtessen gab mir mein Vater 3,60 DM ab-
gezahlt auf die Hand. Ich hortete meinen Verdienst
ganz sorgsam in einem leeren WECK-Eindlinstglas.
Taglich konnte ich meinen Pfennigberg darin wach-
sen sehen und war stolz auf meine Leistung. Mein
Bruder war weniger ehrgeizig, er gab sein verdientes
Geld oft gleich wieder fur Eis, Schokolade oder Spiel-
zeug aus.

In der Zwischenzeit wuchs in mir mehr und mehr
der Wunsch nach einer Schallplatte von meinem
Lieblingssanger Heintje und dem dazugehorigen
Plattenspieler. Meine Eltern konnten mir zu der Zeit
keinen kaufen und waren auch darauf bedacht, dass
wir Kinder den Wert eines 10-Pfennig-Stiicks und die
damit verbundene Arbeit kennen sowie schatzen
lernten.

Als sich der Sommer seinem Ende zuneigte und
der Blatterwald bereits eine bunte Farbung zeigte,
war mein Minzen-Sammelglas fast bis zum Rande
gefullt.

An einem Regentag ging mein Vater mit mir in
ein Fachgeschaft in der nahegelegenen Stadt. Wir
schauten gemeinsam, wie teuer wohl ein guter Plat-
tenspieler ist. »365 DM«, sagte der Verkaufer, der
plotzlich hinter uns stand. Er hatte bemerkt, dass wir

vor einem Gerdt stehen blieben und Interesse zeigten.

»Oh je, so viel Gelds, dachte ich und war in Gedanken
bei meinem WECK-Glas, das zuhause auf dem Nacht-
tisch stand.

Am selben Abend machte ich Kassensturz und
kippte mit lautem Krach meine gesammelten Zehner-
le auf den Kiichentisch. Die ganze Familie half ge-
spannt beim Zahlen. Am Ende sal3en 355 Geldtirm-
chen, bestehend aus je zehn Miinzen, vor uns auf

'

.Der Lohn fiir 3 650 Tiiten Kartoffeln: ein Plattenspieler.

dem Tisch. In Sekundenschnelle begriff ich, dass mir
noch genau zehn DM fehlten zu meinem Glick.

»Nochmals 100 Titen Kartoffeln auflesens, kam es
leise von meinen Lippen. Ich weif3 bis heute nicht, ob
mein Vater den dazugehdrigen Stohner gehort hatte.
Jedenfalls glaubte ich zu traumen als er mich an-
schaute und sagte: »Den Rest des Geldes, den schenk
ich dir. Gleich morgen gehen wir in die Stadt und
holen deinen Plattenspieler.«

Wie einen kostbaren Schatz hielt ich einen Tag
spater das Ergebnis von vielen harten Arbeitstagen
in meinen Handen. Glickselig stellte ich das Gerat in
meinem Zimmer auf. Meine Patentante, die von dem
Kauf erfuhr, schenkte mir die erste Heintje-Single-
Schallplatte dazu.

Ich hitete meine wertvolle Errungenschaft und
lieR sie kaum aus den Augen. Niemand durfte ohne
meine Erlaubnis und mein Beisein Musik horen.
Einen ganzen Sommer Freizeitverzicht hatte mich
doch dieses Gerat gekostet.

Erika hatte mir tief beeindruckt zugehort, Tranen
standen in ihren Augen, und sie sagte: »Es ist so
schade, dass es heute keine solche Wertschatzung
mehr gibt. Du darfst Deinen Plattenspieler fur nichts
auf der Welt hergeben.« Sie verabschiedete sich mit
einem warmen, verstandnisvollen Handedruck.

Gudrun Schultheiss, Rutesheim
Jahrgang 1955
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Ein ﬂe’zzenswumck

von Johanna Schmid

=

Zum Thema Herzenswunsch gibt es
seit Anbeginn der Zeit viele Lieder und
Erzahlungen. Auch Fritz Wunderlich
singt von seinem Herzenswunsch:

»Wie mein Ahnl zwanzig Jahr

Und a g’sunder Wildschiitz war,

Hat beim Mondschein er voll Lust

s erste Mal sein Reserl busst.

Wie er’s ktisst, singt grad im Tal

wunderschén a Nachtigall.

Seit der Zeit hab’n Tag und Nacht

Die zwoa sich oft gedacht,

No amal no amal no amal,

sing nur sing, Nachtigall.

No amal no amal no amal

Wie du g’sungen hast im Tal.«

Der erste Kuss muss so schon sein, dass man ihn
nie vergessen kann, denn wahre Liebe kommt von
Herzen. Doch in der Liebe geht es nicht nur einen
Kuss allein, denn Liebe kann so viel mehr sein, wie im
Text des Zarensohns Peter Zarewitsch deutlich wird:

Allein, wieder allein. Einsam wie immer, ...
Und er klagt, und er fragt:

»Hast du dort oben vergessen auf mich?

Es sehnt doch mein Herz auch nach Liebe sich

Du hast im Himmel viel Engel bei dir

Schick doch einen davon auch zu mir!

Du hast im Himmel viel Engel bei dir

Schick doch einen davon auch zu mirl«

Diese Texte sagen uns doch deutlich, dass die
Sehnsucht nach Liebe, ungeachtet, ob fur Reich oder
Arm, ein Herzenswunsch ist. Auch in den dunkelsten
und triibsten Momenten sehnt sich der Mensch am
meisten nach Liebe. Denn wie heilst es so schon:

»Die Erde braucht Regen,

die Sonne gibt Licht und der Mensch braucht

ein Herzl, dem er seins dafir gibt.«

Der grofdte und tiefste Herzenswunsch ist also
die Liebe selbst.

Johanna Schmid, Sindelfingen
Jahrgang 1927 (dlteste Teilnehmerin)
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Paul unz{ Paula

von Volker Jurgens

=

Die Familien Kind und Kegel gehorten seit mehreren
Generationen zum Sindelfinger Geldadel. Sie wohn-
ten nicht, sie residierten in der Nahe des Sindelfinger
Krankenhauses. Sie hielten es nicht so mit dem pie-
tistischen, fast schon sprichwortlichen schwabischen
Understatement, sondern zeigten, was sie besafen.
Da sie sich den Wohlstand im Laufe der Jahrzehnte
erarbeitet hatten, plagten sie keinerlei Gewissens-
bisse, dass die Frauen die zu erledigenden Einkaufe
in einem schnittigen Zweisitzer aus Zuffenhausen
besorgten und die Manner komfortabel in einer May-
bach-S-Klasse zur Arbeit rollten. Rgelmaliig planten
sie zusammen Shopping-Wochenenden, an denen
sie nach Berlin, Dusseldorf, Minchen, Hamburg oder
auch einmal nach Mailand reisten, um sich die aus
ihrer Sicht passende und angemessene Garderobe
zu besorgen. Gluicksgottin Fortuna hatte die beiden
Familien geradezu im UbermaR bedacht. Die Eheleu-
te liebten sich aufrichtig, vertraten dieselben Werte
und sollten doch einmal Probleme auftauchen, [0sten
sie diese elegant mit den finanziellen Mitteln, die
ihnen reichlich zur Verfligung standen. Uber Geld
redeten sie nicht, sie besalRen es.

Das Schicksal hatte es gewollt, dass Anette Kind
und Karin Kegel nahezu zum gleichen Zeitpunkt mit-
geteilt bekamen, dass sie sich auf Nachwuchs freuen
konnten. Die beiden Frauen besprachen sich und
entschieden sich schnell, im Olgale zu entbinden. Die
Schwangerschaften verliefen problemlos, und inner-
halb derselben Woche erblickten Paula Kind und
Paul Kegel das Licht der Welt. Der Nachwuchs gedieh
prachtig. Die beiden Mutter erhielten Unterstltzung
von den im Hause lebenden Au-Pair-Mddchen. Sollte
es notwendig sein, halfen auch die GroRBeltern bei der
Betreuung aus, die ihre Enkel innig liebten, was auf
Gegenseitigkeit beruhte.

Trotzdem erachteten die Eltern es als wichtig,
dass die Kinder den Kindergarten und die Grundschu-
le besuchten. Es zeigte sich schnell, dass Paula und
Paul das Lernen leichtfiel. Paula entwickelte spontan
eine hohe Affinitat zu Zahlen, und Paul ging sehr
gerne mit Worten um. Da sie von zu Hause gewohnt
waren, Anordnungen minutios umzusetzen, fielen
sie in der Klasse auch nicht als renitente Storer auf.

Nach der Grundschule erfolgte dann ein harter
Schnitt fiir Paul und Paula. Es gehorte zur Familien-
tradition, dass das Gymnasium in Salem zu besuchen
war. Hier erhielten die Kinder optimale Forderung,
und es galt auch als sicher, dass sie nicht unterfordert
blieben. Die Lehrkrafte unterrichteten nach dem
aktuellen Stand von Didaktik und Methodik, und die
Kinder verfligten alle iber einen PC, ein Smartphone
und einen Tabletcomputer. Die Gefahr, dass der Unter-
richt sich an den Lernfortschritten der schwacheren
Schuler orientierte, bestand nicht.

Da sie wie Geschwister aufwuchsen, hatten sie
in Salem schon einmal eine feste Bezugsperson. Sie
lernten schnell und bauten sich schon in jungen Jah-
ren instinktiv ein Netzwerk auf, das auch spater der
berufliche Karriere nutzte. Wahrend der Pubertat ver-
anderte sich das Verhaltnis von Paul und Paula. Mit
der Zeit realisierten sie, dass sich ihre Gefiihle, die sie
zunachst nicht einordnen konnten, von Geschwister-
liebe in Liebe unter Partnern gewandelt hatte.

Sie lernten in Salem nicht nur den Schulstoff, son-
dern bekamen auch eingeblaut, dass sie ihr Leben
strukturieren und planen mussten. So legten sie in
Absprache gemeinsam ihre gewlinschten Karrieren
fest. Paula, die wie gesagt Zahlen liebte, entschied
sich, eine Laufbahn als Unternehmensberaterin im
Bereich Steuerwesen einzuschlagen. Paul, ein Men-
schenmagnet, wollte seine Fahigkeiten nutzen, um
als Berater dafir zu sorgen, dass Unternehmens-
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Volker Jurgens: Paul und Paula

Ubergaben ohne grofle kommunikative und sonstige
Desaster Uiber die Buhne gehen konnten. Heirat nach
Ende des Studiums und der erste Nachwuchs nach
flinf Jahren Beratertatigkeit lautete der Plan fur das
Private. Das Studium absolvierten sie in Konstanz,
weil hier das Renommee der Uni auf ein angeneh-
mes Ambiente traf und der Freizeitwert Paulas und
Pauls Wiinschen voll entsprach.

Nach dem Studium begannen sie in den Kanzleien
ihrer Eltern zu arbeiten und reussierten fast erwar-
tungsgemald auch auf beruflichem Gebiet. Die Hoch-
zeit feierten sie stilvoll und standesgemaf im Resi-
denzschloss Ludwigsburg. Paula, hochgewachsen,
die blonden Haare hochgesteckt, in einem Kleid von
ihrer Lieblingsdesignerin Stella McCartney, Paul in
einem modernen Anzug von Armani, sahen als Paar
und einzeln hinreif3end aus. Sie harmonierten prach-
tig als Ehepaar. Sie arbeiteten hart, sprachen viel mit-
einander, joggten zusammen, spielten Golf, trotzdem
blieb trotz harter, zeitintensiver Arbeit noch Zeit fur
Freizeitaktivitaten. Sie leisteten sich eine Loge beim
VfB Stuttgart, wobei hier, genau wie bei den Logen
beim Frihlingsfest und beim Cannstatter Wasen,
die geschaftlichen Kontakte und Netzwerke stets im
Blickfeld blieben. Alles lief geradezu perfekt. Selbst
beim Sex gab es keinerlei Reibungspunkte. Sie ver-
trauten sich und wussten traumwandlerisch sicher,
was der andere sich im Moment wiinschte. Wie zwei
Klavierspieler, die vierhandig spielten, trafen sie die
Harmonien und Punkte und verschmolzen zu einem
Individuum.

Gemal ihres Plans wollten sie ein Kind. Paula
setzte die Pille ab und sie hatten weiterhin wunder-
schénen Sex. Doch eine Schwangerschaft wollte sich
einfach nicht einstellen. Nach einigen Monaten kon-
sultierten sie Spezialisten, doch deren Diagnosen
konnten weder bei Paula noch bei Paul irgendwelche

Symptome diagnostizieren, die eine Schwangerschaft
in Frage stellen konnten. Da sie bisher ohne grofRe
Schwierigkeiten ihre Plane umgesetzt hatten, versuch-
ten sie, das Problem rational anzugehen. Sie bestimm-
ten die fruchtbaren Tage und wann die Wahrschein-
lichkeit am hochsten war, dass eine Schwangerschaft
eintreten wirde. Die Versuche machten bald keinen
Spal® mehr. Sie hatten nur noch Sex, um den geplan-
ten Nachwuchs zu realisieren. »Die katholiche Kirche
hatte momentan grof3e Freude an uns’rem Sex,
meinte Paul frustriert.

Da sie keinen anderen Ausweg mehr wussten,
versuchten sie es mit In-vitro-Fertilisation. Doch was
sie auch unternahmen, nichts fruchtete. Sie sprachen
viel miteinander, hatten sich aber nicht mehr viel zu
sagen. Der Kinderwunsch hatte sich massiv veran-
dert. Aus einer PlangrofRe mutierte er zum wirklichen
Kinderwunsch, um als fixe Idee zu enden. Beide flihl-
ten sich erstmals in ihrem Leben als Versager. Da sie
beide Disziplin mit der Muttermilch eingesogen hat-
ten, hielten sie gewisse Alltagsroutinen akribisch bei.

Auf einer ihrer unzahligen Joggingrunden durch
den Klosterseepark sahen sie eine dltere Dame ruhig
auf einer Bank sitzen. Sie wirkte extrem zufrieden,
heiter und beschwingt. Eine nicht erklarbare Aura
umgab sie. Wie magisch angezogen, setzten sie sich
neben sie. Die Dame lachelte sie an, schaute ihnen
tief in die Augen: »Es ist nicht entscheidend, wie viel
Meter Deines Wegs Du in welcher Geschwindigkeit
zurlicklegst. Entscheidend finde ich, ob Du deinen
Weg auch offen flir die BedUirfnisse anderer gehst,
welche Eindriicke und Erfahrungen Du sammelst
und was Du daraus lernst. Schon Antoine de Saint-
Exupéry wusste, dass man nur mit dem Herzen gut
sieht. Wann habt Ihr das letzte Mal etwas gut gese-
hen?« Sie wartete keine Erwiderung mehr ab, sondern
stand auf und entfernte sich bedachtigen Schrittes.
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Paula und Paul verweil-
ten schweigend auf der
Bank. Zum ersten Mal
seit langer Zeit fuhlten
sie wieder das gemein-
same Band, das schon
sehr lange hielt. »In gu-
ten wie in schlechten
Zeiten«, murmelte Paula
vor sich hin.

Am nachsten Morgen Uberraschte Paula ihren
Mann mit einem Vorschlag: »Was haltst Du davon,
wenn wir uns mal eine langere Auszeit gonnen? Ich
habe mir vorgestellt, dass wir uns auf einsame Berg-
hitte zuriickziehen. Kein Internet, kein beruflicher
Input, nur wir beide. Ich glaube, auf kleinem Raum,
nur fokussiert auf uns, fallt es uns leichter, uns wie-
derzufinden. Ich halte es fur wichtig.«

Paul bat um etwas Bedenkzeit. Sie klarten in den
Kanzleien ab, ob die Teams auch ohne ihre Leitung
flr eine gewisse Zeit lang funktionieren konnten.
Nachdem dies kein groReres Problem zu sein schien,
willigte Paul ein, und sie suchten eine passende Berg-
hutte in den Allgauer Bergen. Als sie die gefunden
hatten, nahmen sie das Projekt in Angriff. Zwei Ein-
heimische, Sepp und Alois, den alle nur Loiserl nann-
ten, begleiteten sie und halfen mit dem Gepack.

Auf dem Weg bergauf kamen sie ins Gesprach.
»Wir Bergbauern sind eine besondere Spezies«, er-
klarte Sepp, »wenn wir uns nicht gegenseitig helfen,
konnen wir nicht bestehen. Wir haben gegen die EU
und die »Agrarindustries, die nur grol3e Hofe unter-
stutzen und subventionieren, sonst keine Chance.
Wir brauchen keine Ellbogen, keiner neidet dem An-
deren etwas. Wir haben den Himmel tiber unseren
Kopfen, unseren Grund und unser Vieh. Die machen
viel Arbeit, aber wir brauchen nicht mehr.«

Paul und Paula merk-
ten, dass das einfache
Leben seine Tlcken
bot. Doch mit jedem
Taginihrer Hutte
kamen sie besser zu-
recht. Sie fanden lang-
sam wieder zueinan-
der. Fuhrten tiefgrin-
dige Gesprache, und

© de.freepik.com

auch das Lachen kehrte zurlick. Die Kopf- und Plan-
menschen lernten zu improvisieren und dass Perfek-
tion nicht in jedem Fall zur richtigen Losung gehdren
muss. An einem Abend genossen sie zusammen vor
der Hutte mit einem Glas Wein und etwas Kase
einen Sonnenuntergang, der schon unwirklich schén
und nahezu kitschig wirkte. Paula neigte ihren Kopf
an Pauls Schulter, und alles fuhlte sich stimmig und
geborgen an. Zum ersten Mal nach gefiihlten Ewig-
keiten schliefen sie wieder miteinander. Zu ihrer ge-
genseitigen Freude kehrte neben dem Lachen auch
wieder die Leichtigkeit in den Alltag zurtick. Sie be-
schlossen, ein Kind zu adoptieren, da ihnen der Kin-
derwunsch ja wohl verwehrt bleiben wirde.

Drei Wochen, nachdem sie ihren Ruckzugsort ver-
lassen hatten und sich mihsam wieder in den beruf-
lichen Alltag integriert hatten, versplirte Paula mor-
gens Ubelkeit. Sie musste sich Ubergeben. Dieses
Schauspiel wiederholte sich an mehreren Tagen.
lhre Gynakologin hatte keine Mihe bei der Diagnose:
Paula und Paul erwarteten ein Kind. Nachdem sie los-
gelassen und ein vollig anderes Leben kennen- und
schatzengelernt hatten, konnten sie nun alles fest-
halten.

Volker Jurgens, Sindelfingen
Jahrgang 1958
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Die ﬂoﬂnung stisht zuletzt

von Horst Meder

=

Ma hat die Prozedur schon verinnerlicht. Wenn die
Sirene zum dritten Mal heult, ist es hochste Zeit, das
Notigste zusammenzuraffen und den Schutzkeller
aufzusuchen. Ma schldgt die Decke zurlick, greift
nach den Streichholzern und ziindet die Kerze im
Kerzenstander an, der immer griffbereit neben der
Bibel auf dem Nachttisch steht. Es sind die gleichen
Streichholz-Schiebepackungen mit der Aufschrift
Weltholzer, die es auch heute noch gibt. Ma holt Jo-
hann aus seinem Bettchen am FulRende ihres Doppel-
bettes. Johann kuschelt sich schlaftrunken an den
Busen der Mutter.

DreiJahre ist der Bub alt, und er hat in seinem
kurzen Leben nichts als Krieg erlebt. Ma ist froh, dass
ihnen bis jetzt nichts Ernstes passiert ist, und sie
hofft, dass dieser Krieg endlich zu Ende geht. Seit Pa
im Krieg ist, fiihlt sie sich sehr einsam. Die Bomben-
Alarme sind immer haufiger geworden. Zuerst ein-
mal im Monat, dann wochentlich und jetzt oft mehr-
mals in der Woche. Manchmal, wenn noch genug Zeit
bleibt, steigt Ma mit ihren Kindern bei einer Nachba-
rin, deren Mann auch im Krieg ist, mit in den Keller.
Oder die Nachbarin kommt zu ihr. Dann fuihlen sich
die Frauen nicht so einsam und verlassen. Manchmal
gehen sie auch in einem der nahe gelegenen Spargel-
felder in Deckung. GroRspurig hat Reichsmarschall
Goring verkundet, er wolle Meier heifden, wenn auch
nur ein feindliches Flugzeug die deutschen Grenzen
uberfliegt. Nun kommen sie fast taglich rottenweise.

An der Schlafzimmertir dreht Ma sich noch ein-
mal um und wirft einen bittenden und zugleich
dankbaren Blick auf das Abendmahl-Bild liber dem
Ehebett. Der Heiland mit dem Heiligenschein domi-
niert in der Mitte des Bildes. Die Jlinger sitzen ihm
zur Linken und zur Rechten. Am linken Rand schleicht
sich Judas davon.

Auf dem Flur kommt ihr schon Leni, ihre funfjah-
rige Tochter entgegen, die ebenfalls von der Sirene
geweckt wurde. Mit ihrer Stoffpuppe im Arm schlurft
sie schlaftrunken zur Treppe. Die Stoffpuppe Marie,
ein Geburtstagsgeschenk von Pa, ist heil? geliebt.
Und das sieht man ihr auch an. Sie muss Gberall mit,
auch mitten in der Nacht in den Luftschutzkeller.

Mit dem leise quengelnden Jungen auf dem Arm
und den Kerzenstander in der freien Hand steigt Ma
im flackernden Schein des Kerzenlichts die steile
Treppe hinunter ins Erdgeschol3. Im Treppenabgang
breitet ein ausgestopfter Bussard seine Fliigel aus,
ein Geschenk von Leo, einem SA- Freund von Pa. Da-
runter hangt ein Herzchen mit einem aufgemalten
Fenster und der Aufschrift Geh mach dein Fensterl auf,
ich wart’ schon solang drauf. Eine Erinnerung an einen
Ausflug nach Mittenwald mit Fritz, ihrem Mann.
Daneben findet sich der Spruch »Es kann der Beste
nicht in Frieden leben, wenn es dem bésen Nachbarn
nicht gefallt. noch Platz. All dies nimmt Ma im flackern-
den Licht der Kerze nur schemenhaft wahr, denn die
Fenster sind mit schwarzem Papier lichtdicht verklebt.
Kein Lichtschein vom Mond oder den Sternen dringt
herein, und kein Lichtschimmer darf nach draufBen
dringen, der feindliche Flieger anlocken konnte.

Unten an der Falltir zum Keller wartet schon
Leni. Ma hebt die schwere Falltir auf und schiebt die
daran hangende Kellertreppe quietschend nach un-
ten. Dann steigt sie mit dem Jungen auf dem Arm
und der Kerze in der Hand auf der wackeligen Treppe
vorsichtig hinunter. Unten stellt sie den Kerzenstan-
der auf das Mostfass. Der Arm tut ihr weh, sie legt
das Blndel mit dem Buben, der mittlerweile wieder
eingeschlafen ist, auf die Matratze hinter der Kiste,
die als provisorischer Tisch dient. Dann wendet sie
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sich wieder der Kellertreppe zu, auf der Leni herunter

balanciert. Ma reicht ihr die Hand und geleitet sie
sicher herunter auf den festgetretenen Lehmboden
des Kellers.

Die Kerze verbreitet einen disteren, flackernden
Schein. Der Blick der Mutter schweift Gber ihre hier
gelagerten Schatze. Neben dem noch halbvollen
Mostfass mit dem Kerzenstander steht ein Krautfass
und ein Eierfass, in dem die Eier von den eigenen
Huihnern fur den Winter eingelegt sind. Auf der langen,
aus drei Ebenen bestehenden Anrichte an der gegen-
uber liegenden Wand lagern Apfel, Gurken, Tomaten
und andere Ertragnisse aus dem Garten. Oben thro-
nen Einmachglaser mit Zwetschgen, Kirschen, Apfel
und Birnen. Alles aus dem eigenen Garten. In der
Sandkuhle neben der Anrichte lagern die Kartoffeln
aus dem eigenen Garten. Weiter hinten, unter dem
ebenfalls mit schwarzem Papier verklebten Keller-
fenster, ist die Kokslege. Eine gewisse Zufriedenheit
erflllt Ma. Denn sie weil3, sie wird auch morgen wie-
der den Kiichenherd anheizen und etwas zum Essen
aufden Tisch stellen kdnnen. Wenn sie sich nach

© de.dreamstime.com | Mrtolc

dem Alarm morgen frih um sechs in der Stadt beim
Pferdemetzger anstellt, kann sie vielleicht ein paar
hundert Gramm Krakauer ergattern, denn Fleisch und
Waurst gibt es nur in kleinen Portionen auf Marken.

Ma holt den Kerzenstander vom Mostfass und
stellt ihn auf die Holzkiste neben die Wasserflasche,
die Baby-Flasche und die Bibel. Dann holt sie Johann
von der Matratze, der sich an sie schnuggelt, und
setzt sich neben Leni auf die Bank. Leni driickt Marie
ganz fest an ihr Herz und rutscht auf Mamas Schol3.
Leise summt Ma das Lied vom treuen Husaren:

»Gestern noch auf stolzen Rossen,

heute durch die Brust geschossen,

morgen in das ktihle Grab.«

Dann stimmt sie Annchen von Tharau an. Bei die-
sem Lied beschleicht sie immer die Sehnsucht nach
Fritz, der jetzt irgendwo in Ostpreuf8en an sie denkt.
Ja, er denkt an sie. Das weif3 sie genau. Sie fiihlt es. Oft
hat erihr das Lied vom Annchen von Tharau auf dem
Harmonium vorgespielt. Unausgesprochen ist es bei-
der Lieblingslied geworden. Denn sie heil3t ja auch
Anna, und er hat sie immer liebevoll Annchen genannt.

Um die drei breitet sich eine Stimmung von Ruhe
und Zufriedenheit aus, wahrend am Himmel Uber
ihnen die schlimmsten Luftkampfe toben.

In den oft langen Bombennachten hat Ma viel
Zeit, Uber ihren Mann, ihre Kinder und Uber sich selbst
nachzudenken. Dann lauft ihr Leben wie ein Film vor
ihrem inneren Auge ab. Die Geschichte, die ihr Vater
erzahlt hat, kommt ihr wieder in den Sinn. Wie er
nach seiner Schreinerlehre zwei Hemden, zwei Unter-
hosen und zwei Paar Wollsocken, gestrickt von der
Mutter, in den Rucksack gesteckt hat. Dazu packt er
noch seinen Hobel und hangt die Sage uber die Schul-
ter. Hobel und Sage, das waren seine Schatze, die er




Horst Meder: Die Hoffnung stirbt zuletzt

hutete wie seinen Augapfel. So ausgerustet machte
er sich auf Schusters Rappen auf den Weg nach Er-
metzhofen, denn er hat gehort, dass es dort keinen
Schreiner gibt.

Sie denkt zurlick an die Zeit, als sie bei Popperl
in Stellung war. Popperl war Zahnarzt, Jude und ein
attraktiver Mann, in den sich die junge Frau heillos
verliebte. Popperl aber hat fur die Schreinerstochter
kein Auge. Sie trostete sich stattdessen mit dem
blonden jungen Mann, der immer am Monatsende
vorbeikam, um den Stromzahler abzulesen. Ein Stad-
ter aus dem nahe gelegenen Uffenheim, der mit
seinen Haferlschuhen anders war, als die Ermetzho-
fer Dorfdeppen. Fritz war beim CVJM, den Christli-
chen Verein junger Manner. Er spielte Harmonium
und Waldhorn, und mit seinem kraftigen Tenor kann
er das Kruzifix an der Kirchenwand zum Vibrieren
bringen. Er hat den richtigen »>Stallgeruchs, denn sie
war in einem sehr frommen, evangelischen Eltern-
haus aufgewachsen. Ein Andersglaubiger, ein Katho-
lik, ware fur sie nie infrage gekommen.

Die Kerze ist bereits halb heruntergebrannt, und
die Kinder schlafen. Sie greift zur Bibel. Aufgeschla-
gen ist Johannes 6:

»Der Wind weht, wo er will. Du horst ihn rauschen,

aber du weifst nicht, woher er kommt und wohin

er geht.«

Dann reif$t sie ein greller, langgezogener Sirenen-
ton aus ihren Gedanken. Entwarnung. Leise kommt
ein kurzes Dankgebet Uber ihre Lippen. Das Schicksal
hat sie und die Kinder wieder einmal verschont. Das
Leben geht weiter. Flr alle, die diese Nacht Uberlebt
haben. Und mit der aufgehenden Sonne steigt auch
die Hoffnung, dass dieser Krieg bald zu Ende geht.

Horst Meder, Weil der Stadt

SONDERPREIS |
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von Joe Dostal

=

Ich heil3e Josef Dostal, aber alle nennen mich Joe. Als
ich ca. 23 Jahre alt war, habe ich gehort, dass in Aus-
tralien Handwerker gesucht werden. Da ich alleinste-
hend war, etwas Schulenglisch konnte und Lust auf
ein Abenteuer hatte, meldete ich mich bei der Agentur.

So begann mein grof3es Abenteuer am 11. Februar
1961in Bremen. Von dort sind wir mit dem Schiff tber
das Mittelmeer und durch den Suezkanal gefahren,
bis wir nach vier Wochen auf See am 11. Marz 1961 in
Perth angekommen sind. Auf dem Schiff waren nicht
nur Deutsche, sondern auch Schweizer und Oster-
reicher. Es war eine schone Reise, es herrschte Jubel,
Trubel, Heiterkeit. Wir alle waren gespannt, was uns
am anderen Ende der Welt erwarten wiirde. Die Uber-
fahrt bezahlte der australische Staat mit der Verpflich-
tung, dass wir fur zwei Jahre bleiben.

Die erste Zeit habe ich bei einer Familie in Darwin
gewohnt. Dort ging es mir gut, das Essen schmeckte,
und sie konnten ein wenig deutsch. Sie haben mich
angenommen wie einen eigenen Sohn. Die Stadt
liegt oben im Norden und war damals flr die vielen
Gastarbeiter bekannt. Sie kamen aus verschiedens-
ten Landern.

Ich habe auf einer Farm mitgearbeitet. Damals
gab es noch nicht so moderne Gerate wie heute, wir
haben mit Ochsen und Pferden gearbeitet.

Das Schlimmste war die Wetterumstellung. Es
war sehr heifs, teilweise kaum auszuhalten. Das war
man als Mitteleuropaer nicht gewohnt. Die Australier
haben uns als German Softies bezeichnet. Der Durst
war schlimmer als das Heimweh. Immerhin habe ich
mir so das Rauchen abgewohnt, da das bei der Hitze
nicht gut war.

Auferdem habe ich in einer Goldmiene in Kalgoor-
lie gearbeitet. Diese befindet sich im Westen Austra-
liens. Da habe ich die grof3en Brocken, die aus der
Miene geholt wurden, gesprengt. Die fielen auseinan-
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der wie Butter. Leider habe ich kein Gold gefunden,
nur Steine.

In dieser Zeit habe ich nicht nur gearbeitet, son-
dern konnte mir auch das Land anschauen. Da die
Eisenbahntickets sehr teuer waren, bin ich getrampt.
In den Lkws wurde man durchgeschuttelt, da ist man
gehupft wie die Kangaroos.

Ich habe insgesamt flinf Jahre, bis 1967, in Austra-
lien gelebt, dann bin ich mit dem Schiff wieder zu-
rick nach Deutschland. Mit meinem Freund Hans aus
Hamburg, den ich dort kennengelernt habe, habe ich
heute noch Kontakt.

Joe Dostal, Haus Augustinus Sindelfingen
Jahrgang 1937

PREIS | GAUBOTE | DIE HERRENBERGER ZEITUNG
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von Sandra Rohm

=

Luisa starrte wie gebannt auf den Fernsehbildschirm.
Sie hatte es sich mal wieder nicht nehmen lassen,
sonnenklar.tv anzumachen, um dort die Urlaubsan-
gebote sehen zu konnen, die der Sender ausstrahlte.
Ein lautes Seufzen entglitt ihr, als das Angebot des
Tages vorgestellt wurde: eine wunderschone Reise
nach Agypten. Luisa wiirde nun so gerne zum Tele-
fon greifen und diese Reise buchen. Doch naturlich
wirde sie das nicht machen, genau wie die vielen
Male davor auch schon, als sie diese Sendungen an-
geschaut hatte, denn sie konnte sich so eine kostspie-
lige Reise schlicht nicht leisten. Wehmut tiberkam
sie so plotzlich wie der Drang gekommen war, den
Sender einzuschalten, und darum griff sie traurig zur
Fernbedienung, um das Gerat wieder auszuschalten.
Warum tat sie sich das auch immer wieder an? Sie
wusste doch, dass sie nicht wiirde buchen kénnen,
nicht so eine Reise. Da konnten die Angebote noch
so gut sein —und das waren sie ohne Zweifel —aber
flr sie blieben sie immer noch vollig auBerhalb ihres
Budgets. Ihr kleines Gehalt, das sie sich als Reinigungs-
kraft verdiente, reichte gerade mal so zum Leben aus.
Grofe Spriinge konnte sie sich damit nicht leisten.
Allerdings war sie froh, Gberhaupt einen Job zu haben,
denn sie konnte keine abgeschlossene Ausbildung
vorweisen und fiel damit bei vielen Firmen von vorn-
herein durchs Raster. Wieder einmal drifteten ihre
Gedanken ab, und sie Uberlegte, wann genau sie in
ihrem Leben falsch abgebogen war, um in diese Situ-
ation zu kommen.

Sie war in armen Verhaltnissen aufgewachsen.
Der Vater hatte die kleine Familie friih im Stich gelas-
sen, die Mutter verdiente als Naherin in einer Fabrik
nicht viel Geld, und kurz vor Luisas Schulabschluss
erkrankte ihre Mutter schwer, so dass Luisa dann fir
den Unterhalt fur sie beide hatte aufkommen mis-
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Sandra Rohm: Fernweh

sen. Also hatte sie Arbeit gesucht und sich damit
getrostet, dass sie auch spater noch eine Ausbildung
machen konne. Doch jetzt war sie 27 Jahre alt, ihre
Mutter hatte den Kampf gegen die Krankheit vor drei
Jahren verloren, und sie war zu sehr in ihrer Trauer
gefangen gewesen, um sich Uber ihre berufliche Zu-
kunft Gedanken zu machen.

Und das war jetzt der aktuelle Stand. Sie putzte
den Dreck von anderen Leuten weg, weil es das einzi-
ge war, dass sie konnte. Sie verdiente damit gerade
so viel, um die Miete fir die kleine Wohnung bezah-
len und sich Essen, Toilettenartikel und ab und zu
neue Kleidung kaufen zu kénnen. Vor einem halben
Jahr hatte der Kiihlschrank den Geist aufgegeben,
das hatte ihre kompletten Ersparnisse aufgebraucht
und sogar noch einen Gehaltsvorschuss ihres Arbeit-
gebers verlangt, der Gott sei Dank auf ihre Bitte ein-
gegangen war, sonst hatte sie ihr Konto hoffnungs-
los Uberziehen mussen. Im darauffolgenden Monat
hatte sie sich praktisch nur von Nudeln erndhrt.

Ihre Traume von einer besseren Zukunft hielten
sie Uber Wasser, und der schonste davon war es, ein-
mal einen schonen Urlaub zu buchen. Dabei ging es
ihr nicht einmal nur um die Erholung, die so ein Ur-
laub mit sich brachte. Das natdirlich auch, schlieRlich
traumte doch fast jeder von ein paar freien Tagen, an
denen er es sich gut gehen lassen konnte. Doch Luisa
wollte auch verreisen, um andere Kulturen zu erle-
ben, neue Menschen kennenzulernen, Worte in einer
anderen Sprache zu sprechen. Sie wollte die Dufte
von Gewdlrzen und Krautern riechen, die es hier in
Deutschland nicht gab, wollte wunderschonen Melo-
dien lauschen, Tiere beobachten, die hier fremd wa-
ren. Sie wollte Uber Basare schlendern und zauber-
hafte, handgefertigte Kunstwerke und Handarbeiten
sehen, Stoffe fihlen, TongefalRe bestaunen. Sie woll-
te neue Speisen kennenlernen, Geschmacksrichtun-

gen probieren, von denen sie bis jetzt noch nicht mal
wusste, dass sie existieren. Kurzum: Sie wollte mit
allen Sinnen geniellen. Da war eine Sehnsucht in ihr,
die nur schwer in Worte zu fassen war. Das Fernweh
brannte in ihr, ihr Herz tat fast korperlich weh, wenn
sie nur daran dachte, hier nie wegzukommen. Selbst
ein Zelt war flr sie noch unerschwinglich, geschwei-
ge denn die Fahrtkosten, die sie an einen Camping-
platz bringen wiirden. Sie konnte es drehen und
wenden, wie sie wollte: Dieser Herzenswunsch blieb
unerreichbar. Und sie wusste, dass sie dartber mit
niemandem sprechen konnte, denn Fernweh konn-
ten die meisten Menschen nicht nachempfinden.
Einmal, vor Jahren, hatte sie im Gesprach mit einer
Kollegin ein paar Andeutungen gemacht, und das
einzige, was sie zur Antwort bekommen hatte, war,
dass sie sich wohl vor der Arbeit driicken wollte.
Nein, das wollte sie ganz sicher nicht.

Sie stand auf und stellte sich ans Fenster, um
nach draufRen zu blicken. Gut, viel war hier nicht zu
sehen, abgesehen von den hohen Betonbauten mit
billigen Wohnungen, die mit ihrem Wohnhaus iden-
tisch waren. Vor der Arbeit driicken ... Sie schnaubte
beim Gedanken daran. Sie und faul! Sie arbeitete hart
fur ihr Geld, und da sie keine Familie hatte, auch an
Tagen, an denen die meisten frei hatten. Sie erinner-
te sich, wie sie sich damals bei dem Gesprach mit
ihrer Kollegin geflihlt hatte. Unverstanden und als
faul abgestempelt — und seitdem hatte sie sich nie-
mandem mehr anvertraut. Warum auch? Um noch
mal eine bléde Antwort zu bekommen? Um sich in-
direkt anhoéren zu mussen, nicht arbeiten zu wollen?
Dabei hatte diese Sehnsucht nichts mit Faulheit zu
tun. Aber sie brannte in ihr, nahm sie an manchen
Tagen vollig ein. Denn was, wenn sie es niemals wr-
de erleben konnen? Nie wirde reisen konnen, nie-
mals dieses Geflihl eines erfiillten Herzenswunsches
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spuren zu durfen? Sie splrte, wie sich Tranen in ihren
Augen sammelten, und blinzelte sie verargert weg.
Davon wurde es schlief8lich auch nicht besser! Im
Gegenteil wirde sie sich nach einem Tranenguss
eher noch schlechter fiihlen. Das wusste sie, weil sie
das alles schon hinter sich hatte ...

Luisa wusste, dass sie sich ablenken musste, und
blickte sich im Wohnzimmer um, um eine Beschafti-
gung zu finden, die sie auf andere Gedanken bringen
wirde. Ihr Blick ging zu der Frauenzeitschrift, die sie
sich vor ein paar Tagen gekauft hatte. Ein Luxusgut fur
sie, und heute bereute sie es schon fast, sie gekauft
zu haben. Immerhin kdnnte sie sich von dem Gegen-
wert etwas zu essen kaufen. Doch nun setzte sie sich
auf das Sofa, nahm die Zeitschrift zur Hand und blat-
terte darin. Auf der Ratselseite stockte sie: Es gab eine
Traumreise zu gewinnen, auf die Malediven. Schon
das Bild dieses weillen Sandstrandes, dem blauen
Meer, dem wolkenlosen Himmel und den Palmen,
die den Strand saumten, verzlckte und schmerzte
Luisa gleichermaf3en. War es klug, ausgerechnet jetzt
und in ihrer Verfassung dieses Ratsel zu |6sen? Wir-
de das nicht nur wieder eine Hoffnung schiiren, die
sich nicht erfullen wiirde? Doch ganz automatisch
zuckte sie den Kugelschreiber, der auf dem Tisch lag,
und begann, das Kreuzwortratsel zu 6sen. Ein Wort
nach dem anderen konnte sie ausfillen, immer mehr
Buchstaben fligten sich in das Losungswort ein. Als
von den elf Kastchen, die das Losungswort ergaben,
noch drei frei waren, wusste sie schon, was die Losung
war: Traumurlaub. Natdrlich. Da man das Losungs-
wort auch per E-Mail einreichen konnte, ziickte sie
ohne lange nachzudenken ihr altes Handy und schrieb
die E-Mail mit dem Loésungswort an den Verlag. Ohne
sich noch weiter Hoffnungen zu machen, stand sie
danach auf, um sich ihr Abendessen zuzubereiten.

Es war drei Wochen spater, als sie vollig erschopft
von der Arbeit nach Hause kam. Endlich Freitag, end-
lich ein freies Wochenende! Fir alleinlebende Men-
schen bedeutete das nicht immer Grund zur Freude,
doch sie war abgekampft, denn die Woche war an-
strengend gewesen, und sie brauchte Erholung. Sie
offnete ihren Briefkasten, in dem ihr schon ein paar
Werbebroschiiren entgegenkamen. Sie nahm das
Blindel, schloss den Briefkasten wieder und ging in
ihre Wohnung im vierten Stock. Miide schliipfte sie
aus ihren Schuhen, hangte ihre Handtasche an die
Garderobe und schmiss die Werbeblattchen auf den
Esszimmertisch. Da rutschte ein Brief dazwischen
hervor, und Luisa nahm ihn zur Hand und betete,
dass es keine Rechnung war. Von einem Verlag war
der Brief, wie sie vorne lesen konnte. Wahrscheinlich
noch eine Werbung flir irgendwelche Abos oder
sonstiges, was sie sich eh nicht leisten konnte. Ohne
grolle Erwartungen offnete sie den Brief —und er-
starrte, als ihrin grofRen Lettern entgegensprang: SIE
HABEN GEWONNEN! War es moglich ...? Ihr Herzschlag
beschleunigte sich, das Blut rauschte in ihren Ohren,
und mit zitternden Handen las sie weiter. Das Kreuz-
wortratsel! Die Traumreise! Sie hatte gewonnen —
eine Woche Malediven! Sie las den Brief mindestens
flnfmal durch, traute zuerst ihren Augen nicht, aber
es blieb immer der gleiche Text. Gliicksgefuihle durch-
stromten sie, denn nun wirde sich ihr Traum endlich
erflllen! Pl6tzlich war die Midigkeit wie weggebla-
sen, und sie tanzte lachend mit dem Brief in ihrer
Hand in ihrem kleinen Wohnzimmer. Es war tatsach-
lich eingetreten, das Unglaubliche. Sie wiirde verrei-
sen! Sie wirde endlich, endlich ihr Fernweh stillen
konnen ...

Sandra R6hm, Jettingen
Jahrgang 1977
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PREIS | KREISSPARKASSE BOBLINGEN
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von Irene Schweiker
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Ja, auch mit 82 Jahren hat man noch Herzenswiin-
sche. Eigentlich, so sollte man meinen, gibt es in die-
sem Alter nur noch einen Wunsch, und das ist die
eigene Gesundheit. Doch es gibt Ereignisse im Leben,
die stellen von heute auf morgen alles auf den Kopf,
selbst die eigene Gesundheit wird plotzlich total
unwichtig.

Wie grof war unsere Freude, als uns unser Sohn
im Januar 2019 mitteilte, dass wir GroReltern werden.
Wir waren Uberglucklich. Bei unserer Schwiegertoch-
ter wurden die tiblichen Untersuchungen durchge-
fhrt, alle Ergebnisse waren einwandfrei und ohne
Befund.

Auch an einen Bluttest auf Trisomie 21 wurde ge-
dacht und durchgefihrt. Das Ergebnis war, zumindest
fur mich, niederschmetternd: Wir bekommen ein
Enkelkind mit Down-Syndrom. Meine Gefiihle waren
eine Berg- und Talfahrt. Mich hat diese Diagnose be-
sonders hart getroffen, denn von 1991 bis zu meinem
Ruhestand im Jahr 2006 war ich Gruppenleiterin in
der damaligen Werkstatt fir Behinderte (heute Atrio)
in Leonberg. Wie oft erklarte ich den Angehdrigen,
Trisomie 21 ist eine Genveranderung und keine Krank-
heit. Wie oft trostete ich besorgte Eltern, wie oft sag-
teich aus Uberzeugung, sie konnen stolz auf ihre
Tochter oder ihren Sohn sein. Doch plétzlich war alles
anders, selbst meinen Worten von damals schenkte
ich keinen Glauben mehr.

Gleich beim ersten gemeinsamen Gesprdch erklar-
te uns unsere Schwiegertochter, dass sie keinen Ab-
bruch vornehmen lasst. Unser Sohn war auf der Seite
seiner Frau, somit war dieses Thema vom Tisch. Von
nun an war unsere Schwiegertochter im Internet auf
der Suche nach Informationen zum Thema Down-
Syndrom. Flindig wurde sie bei dem Verein 46PLUS

Down-Syndrom Stuttgart. Noch wahrend der Schwan-
gerschaft haben Sohn und Schwiegertochter an de-
ren Treffen teilgenommen. Heute sind sie bei 46PLUS
Ansprechpartner fir den Mittertreff und Vatertreff.

Im August 2019 hat unser Elias das Licht der Welt
erblickt. Organisch war bei ihm, bis auf die Genver-
anderung, alles im Normalbereich. Um immer bei
Frau und Kind zu sein, hat sich unser Sohn ebenfalls
stationar aufnehmen lassen.

Uberrascht haben uns die vielen Glickwinsche
und die Geschenke, die unser Enkel und seine Eltern
erhalten haben. Auch die Kinderarztsuche war kein
Problem. Auf Anraten der Nachsorge-Hebamme wur-
de unser Sohn in Ditzingen flindig. Unsere Schwieger-
tochter kommt aus Schottland, somit sprechen die
Mama Englisch und der Papa Deutsch mit unserem
Enkel. Als ich unseren Sohn auf die zweisprachige
Erziehung angesprochen habe meinte er, Elias wird
sogar dreisprachig erzogen, denn Papa und du, ihr
sprecht doch Schwabisch mitihm.

Unser Enkel entwickelt sich richtig gut, ist fir sein
Alter sehr gro8 und macht mit Mama und Papa ganz
viel Sport. Es gab bis jetzt noch nie ein Problem we-
gen des Down-Syndroms.

Die Suche nach einem Kindergartenplatz steht
an. Unser Sohn hatte sich einst im Volterkindergar-
ten richtig wohlgefuhlt. Aus Uberzeugung, dass das
flr Elias das Richtige ist, hat er wahrend der Ausfih-
rungen seiner ehrenamtlichen Tatigkeiten dort nach-
gefragt. Das Gesprach mit der Leiterin war sehr viel-
versprechend. Doch Wochen nach diesem Gesprach
wurde unserem Sohn per Handy mitgeteilt, dass
Elias wegen des Mehraufwands derzeit nicht aufge-
nommen werden kann. Fiir uns war das eine bittere
Enttauschung.
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Ohne vorherigen Kontakt
meldete sich bei unserem Sohn
telefonisch die Leitung des
Sportkindergartens und teilte
ihm mit, dass sie einen Platz fUr
Elias haben. An dem vereinbarten
Kennenlerntermin hat auch unser Enkel
teilgenommen. Bei diesem Treffen marschier-
te er zuerst an das Fenster zur StraBenseite, zeigte
seinem Papa die dort vorbeifahrenden Autos, dann
in den Gruppenraum, setzte sich an einen Tisch und
spielte. Frau Weinmann, die Leitung des Sportkinder-
gartens, staunte und meinte, dass sie das so zum ers-
ten Mal erlebe. Unser Enkel fihlt sich wohl im Sport-
kindergarten und ist noch immer zufrieden mit dem,
was er zusammen mit Mama und Papa ausgesucht
hat. Er bendtigt auch nur wenig zusatzliche Hilfen, er
war und ist so selbstandig wie die anderen Kinder.

Um den im nachsten Jahr anstehenden Schulbe-
such mache ich mir keine Sorgen, denn unser Enkel
besucht heute schon die Frihforderung der Karl-
Georg-Haldenwang-Schule. Diese Schule habe ich
schon wahrend meiner Dienstzeit kennen und schat-
zen gelernt.

Seit Juni 2024 hat Elias ein Schwesterchen. Gott
sei Lob und Dank ist dieses Mal alles gut gelaufen,
wir haben eine rundum gesunde und sehr aufge-
weckte Enkeltochter. Fir Elias war das erste Jahr mit
seiner Schwester nicht einfach. Plotzlich soll er die
Liebe von Mama und Papa teilen. Plétzlich ist da
»Eines, die brillt los, und die Mama springt. Er will
mit Mama spielen, doch ausgerechnet jetzt will die
Schwester auch noch an Mamas Brust. Doch unser
Enkel bekommt viel Zuwendung vom Papa, sodass er
auch diese Umstellung gut meistert.

Zwischenzeitlich ist unsere
Enkeltochter selbstandig
unterwegs, und die zwei
sind meist ein Herz und
eine Seele. Nur dass die
Schwester standig das will, was
Elias gerade selbst am notigsten
braucht, daran muss er sich noch ge-
wohnen.
Wenn ich unsere >zwei< miteinander und bei-
einander sehe, denke ich oft: Lieber Gott, gebe unse-
rer Enkelin Freunde zur Seite, die auch Elias akzeptie-
ren und ihn, so wie er ist, an dieser Freundschaft teil-
nehmen lassen. Gebe auch den Eltern dieser Freunde
das notige Verstandnis, damit sie diese Freundschaf-
ten fordern und nicht unterbinden.

Selbst mit meiner Enkeltochter habe ich schon
Zwiesprache gehalten und sie gebeten: Bleib fiir dei-
nen Bruder, auch im Erwachsenenalter und mit eige-
ner Familie, Anlaufstelle und rettender Anker. Wie
oft habe —und werde ich noch — beten: Lieber Gott,
gebe Du Elias Menschen zur Seite, die die Begabun-
gen, die Duihm mitgegeben hast, erkennen und ihn
dementsprechend fordern und ihm, mit Deiner Hilfe,
ein erfilltes Leben geben.

Das sind meine Herzenswiinsche, die mit keinem
Geldschein zu erfiillen sind, die aber mit Liebe, Gott-
vertrauen, Achtung im Miteinander und Fireinander,
mit Wertschatzung ohne Ansehen der Person erfull-
bar waren. Ich bin Uberzeugt, dass das neudeutsche
Wort Inklusion genau das sagen will. Das Aussprechen
macht keine Miihe, doch die Umsetzung hapert noch
gewaltig.

Irene Schweiker
Korntal-Miinchingen
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N noch einmal deine Stimme héren

von Ulrich Vonderheid

=

Paul hatte die 8o vor zwei Monaten Uberschritten.
Oder besser: halb Uberrollt. Mit Hilfe seines Rollators.
Der >Porsche des alten Mannes«, wie erimmer scherz-
haft sagte. Der Humor hilft halt driiber weg, wenn es
nicht mehr so geht, dachte er sich.

Bei Annemarie, seiner Ehefrau, war das anders.
Obwohl derselbe Jahrgang, lief es bei ihr im wahrsten
Sinne des Wortes hervorragend. Ausfliige mit dem
Schwarzwaldverein, Wassergymnastik bei der Volks-
hochschule, kein Kaffeenachmittag ohne sie. Aber
stets ohne ihn. Sein Aktionsradios erstreckte sich auf
Arztbesuche, die Physiotherapie und die eigenen vier
Wande.

»Du bist mein Klotz am Bein«, war so ein Standard-
spruch seiner Gattin, wenn sie wieder von ihren Aus-
fliigen nach Hause kam und von den Kreuzfahrten
und Kanaren-Urlauben ihrer Freundinnen berichtete.
»Dann fahr doch einfach mit. Ich komme auch mal
zwei Wochen allein klar«, war dann stets seine Ant-
wort. Er dachte dabei auch an die freundliche Pflege-
rin der Sozialstation, die zweimal die Woche nach
ihm schaute. Ihr Lacheln warmte ihm stets das Herz.
»Das kommt gar nicht in Frage. Damit du hier zwei
Wochen sonst was treibst. Ich kenne dich«, fauchte
sie dann zurtck. Inwiefern skennt« sie mich, wunder-
te sich Paul. In den fast 60 Jahren Ehe war ich nie
mehr als zwei Tage allein. Und das >sonst was«war
auch schon lange Geschichte.

Pauls Fluchtburg war sein kleines Arbeitszimmer.
Er kimmerte sich um den Schreibkram, Bank, Rech-
nungen. »Dafur ist der Mann ja da«, war fiir Annema-
rie klar. Und Paul war dankbar dafiir. Der Computer
war sein Tor zur Welt. Er kommunizierte mit Freun-
den, Bekannten und friiheren Arbeitskollegen, war
auch in sozialen Netzwerken unterwegs. Ein Kosmos,
der seiner Frau vollig verschlossen war.

Sein elektronisches Postfach war meist gefullt
mit Newslettern und Werbung, bis eines Tages eine
ganz personliche E-Mail ankam, die ihn vollig aus der
Bahn brachte. »Guten Tag, Herr Kaminski, mein Na-
me ist Claudia Roller. Entschuldigen Sie, dass ich Sie
direkt anschreibe. Ich komme wie Sie aus Leonberg
und melde mich im Namen meiner Mutter Isi, Isolde
Mduller. Ich denke, Sie erinnern sich bestimmt an sie.
Mit meiner Familie wohne ich in Leonberg. Meine
Mutter war ja viele Jahrzehnte in London. Sie ist jetzt
aber leider ein Pflegefall, und da haben wir sie zu uns
geholt. Also hier ins Pflegeheim in der Seestrafe. Sie
spricht so oft von Ihnen. Und da habe ich einfach mal
recherchiert und lhre E-Mail-Adresse auf Facebook
gefunden. Vielleicht haben Sie auch eine Nachricht an
sie. Meine Mutter wiirde sich bestimmt sehr freuen.
Mit freundlichen GriBen. Claudia Roller.«

Isi —naturlich erinnerte er sich an Isi. Sie war der
Schwarm seiner Jugend, ach was Schwarm, sie war
seine erste grofe Liebe. Sie waren in derselben Klasse,
im Sportverein, haben viel unternommen, mit der
»Gang« und auch zu zweit, Tanzkurs und Abschluss-
ball —und auch der erste Kuss. Nach dem Abitur
musste Paul zum Bund. Und Isi ging nach England
zum Studieren. Und danach hatten sie nichts mehr
voneinander gehort.

Paul antwortete sofort. »Sehr geehrte Frau Roller,
das ist ja eine Uberraschung. Selbstverstandlich er-
innere ich mich an thre Mutter (er erinnerte sich jeden
Tag an Isi). Wie geht es ihr? Kann ich sie besuchen?
Ich wohne nicht weit weg. Mit meinem Rolli schaffe
ich es auf jeden Fall ins Stift. Mit freundlichen GriBen.
Paul Kaminski.« In seinen Gedanken sah er sie schon
auf einer Bank sitzen, Eis essen, Kaffee trinken, in Er-
innerungen schwelgen, ihren Kopf an seine Schulter
gelehnt. Annemarie? Egal. Die wiirde er auf Kreuz-
fahrt schicken. Am besten Weltumseglung.
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»Sehr geehrter Herr Kaminski, das ist ja toll. Ich
soll Sie von meiner Mutter lieb griiRen. Wiedersehen
ist aber nicht moglich. Sie kann nur schwer aufste-
hen, ist praktisch dauerhaft ans Bett gefesselt, und
sie mochte nicht, dass Sie sie so sehen. Sie will, dass
Sie die junge Isi in Erinnerung behalten. Wir kdnnen
ja auf diesem Wege miteinander sprechen. Wenn Sie
mogen. Mit freundlichen GriRen. Claudia Roller .«

Und ob er wollte. Sein Herz schlug vor Aufregung,
er war fast euphorisiert. Besser als nichts. Und seine
Tastatur begann zu glihen. Sein ganzes Leben floss
in den Computer. Stets kamen kurz darauf lange Ant-
worten von Isoldes Tochter. Einmal schrieb sie am
Ende ihrer Nachricht: »Ich soll Ihnen von meiner Mut-
ter ausrichten, dass sie Sie nie vergessen hat und Sie
immer noch sehr mag.«

»Was machst du da standig in deinem Arbeits-
zimmer, fragte nach einiger Zeit Annemarie. Paul
war Uberrascht. Sie kam sonst nie in sein Refugium.
lhr Blick fiel auf den Bildschirm. Gerade hatte er die
neueste Mail von Frau Roller gedffnet. »Meine Mutter
kann sich vorstellen, dass sie beide einmal miteinan-
der telefonieren. Sie mochte wenigstens noch einmal
lhre Stimme horen, las Annemarie laut vor.

»Was treibst du da hinter meinem Ricken? Ist
das irgendein Internet-Schmuddel, du Ferkel? Wer ist
dieses Flittchen«, kreischte Annemarie. Paul war wii-
tend und enttauscht zugleich. Eine gepfefferte Ant-
wort, quasi als Quintessenz vieler Jahre Beziehungs-
frust, schluckte er hinunter (wenn sie handgreiflich
wird, hab ich keine Chance) und klarte Annemarie
sachlich Uber Isolde auf. Er fUhlte sich dabei, wie
damals, als seine Mutter ihn zum ersten Mal beim
Rauchen erwischt hatte.

»Geht das schon lange? Ich will alles lesen. Sofort«,
keifte Annemarie. »Nein. Auf keinen Fall. Das gehort
mir. Und nur mir.« Paul sprang auf und stellte sich

schitzend vor den Bildschirm. Dabei kam er zufallig
auf die ESC-Taste seiner Tastatur, und das Fenster
seines Browsers wurde geschlossen. »Jetzt ist alles
geldscht, sagte er voller Entsetzen. »Geschieht dir
recht. Das kommt davon«, sagte Annemarie trium-
phierend und verlies grinsend sein Arbeitszimmer.
Naturlich war nichts geloscht, sah nur so aus. Aber
das wusste Annemarie ja nicht.

Beim Abendessen entschuldigte sich Annemarie
flrihr Verhalten: »Ich habe Uberreagiert. Aber ich bin
auch nur eine liebende und besorgte Ehefrau.« Paul
fielen schier die Spatzle von der Gabel. »Naturlich
konnt ihr miteinander telefonieren. Aber nur telefo-
nieren«, fugte sie rasch hinzu. Paul splrte seit langer
Zeit wieder ein federleichtes Glick in sich aufsteigen.

Der Telefontermin war zligig mit Frau Roller aus-
gemacht. Mittwoch, 15 Uhr. Paul konnte die Nacht
zuvor kaum schlafen, Uberlegte, was er anziehen
sollte. Volliger Nonsens, einen Anzug zum Telefonie-
ren. Aber es war eben etwas Besonders.

RoutinemaRig checkte er am Vormittag seine
Mails. Claudia Roller im Posteingang. Kein Betreff.
Vielleicht noch letzte Hinweise? »Lieber Herr Kamins-
ki, meine Mutter ist heute Nacht in aller Stille einge-
schlafen. Wir sind alle sehr traurig. Doch sie ist nun
erlost. Ihr Gesicht war sehr friedlich. Vor ein paar
Tagen sagte sie mir noch, falls das Telefonat mit Paul
nicht klappt, schreibe ihm, wir sehen uns auf der
anderen Seite ...«

Etwa ein Jahr danach ist Paul Kaminski auch
verstorben, wohl bereit flir das Wiedersehen auf der
anderen Seite.

Dr. Ulrich Vonderheid, Leonberg
Jahrgang 1965
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Mein jugenc/[ic/te’z Jv/e’zzenswunsclt

von Harald Gobel

=

Als ich als Jugendlicher in den fiinfziger Jahren in
Hamburg aufwuchs, packte mich auch immer wieder
mal das so genannte Fernweh, d.h. die Sehnsucht,
Menschen und deren Lebensumstande in fernen
Landern personlich kennenzulernen. Wahrscheinlich
hatte ich dieses intensive Interesse von meiner Mut-
ter geerbt, die auch immer wieder davon erfasst wur-
de. Man muss dabei bedenken, dass es in jener Zeit
als Informationsquellen eigentlich nur ein paar Zei-
tungen, Zeitschriften und das Radio gab, aber kein
Fernsehen und keine Internetdienste. Darum fuhrich
auf meinem klapprigen Konfirmationsfahrrad zum
Hafen und den Landungsbriicken oder an andere Stel-
len der Elbe, um sehnsuchtsvoll den Schiffen nachzu-
schauen, die den Hafen mit Ziel ferner Lander verlie-
RBen.

So ging das jahrelang, bis ich als Abschluss des
Gymnasiums das Abitur bestand. Kurioserweise konn-
te ich mein Abiturzeugnis aber gar nicht personlich
in Empfang nehmen, weil ich bei der Abschlussfeier
schon auf hoher See schwamm in Richtung Mittel-
amerika! Der Vater eines guten Freundes, der Uiber
beste Beziehungen zu Reedereien und Kapitanen ver-
fligte, hatte mich namlich gefragt, ob ich nicht Lust
hatte, eine Zeit lang zur See zu fahren, um die Welt
kennenzulernen. Und ob ich Lust hatte! Wer hatte
je gedacht, dass mein geheimer Herzenswunsch so
schnell in Erfiillung gehen wiirde!

So kam es, dass ich mehr als ein Jahr lang auf vier
verschiedenen Handelsschiffen und auf mehreren
Weltmeeren unterwegs war: Mittelamerika, Std-
amerika, Afrika, Mittelmeer, Schwarzes Meer, Nord-
und Ostsee. Und in vielen Hafen setzte ich alles da-
ran, dass ich flir meinen Dienst als Schiffsjunge Ver-
tretung organisieren und an Land gehen konnte, um
Land und Leute kennenzulernen. So lernte ich damals
schon die beruchtigten Favelas kennen, die als breite,

Hinaus in die Welt.

erschreckend arme und kriminelle Siedlungsringe
fast alle mittel- und stidamerikanischen Grostadte
umgaben, und von denen in Europa kaum jemand
etwas wusste. Oder die damals schon beginnende
ricksichtslose Plinderung der naturlichen Reserven
und Lebensbedingungen durch GrolRkonzerne. Von
all diesen Besonderheiten konnte ich dann spater als
Lehrer meinen Schilern aus eigener Anschauung
berichten und sie damit zum Nachdenken bringen -
ganz davon abgesehen, dass die Seefahrtserzahlun-
gen und -erlebnisse des Lehrers fur die Schiler alle-
mal eine angenehme Unterbrechung des lehrplan-
maRigen Unterrichts darstellten!

So kam es, dass spater sogar Universitatsdozen-
ten meinten: »Solche Lebenslaufe wiinschen wir uns
von moglichst vielen Lehrern; dass sie nicht nur tiber
die eigene Ausbildung, die Uni und das spatere Leh-
rerzimmer mit Schulbanken zu tun haben, sondern
auch das Leben und moglichst die Welt kennengelernt
haben und davon authentisch berichten kénnen.«

Harald Gobel
Seniorenzentrum Haus Augustinus Sindelfingen

Jahrgang 1935
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Clicksfoe wider Wil

von Rolf-Uwe Grunewald

-

Der Herzenswunsch meiner Zwillingsschwester und
mir (1960 geboren) war, unsere leibliche Familie und
Geschwister kennen zu lernen. Entstanden ist dieser
Wunsch, nachdem wir wussten und uns verstandlich
war, mit vier Jahren adoptiert worden zu sein von
einem Lehrerehepaar aus Staufenberg in der Nahe
von Kassel. Wir wussten nur aus Erzahlungen unserer
sehr liebevollen Adoptiveltern und einem Fraulein
Karbe, die uns vom Waisenhaus zu den Adoptiveltern
gebracht hatte, dass wir wohl aus dem Raum Plon/
Eckernforde oder so stammen wiirden.

Kurz nach unserer Konfirmation (1974) erfuhren
wir, dass unser leiblicher Vater verstorben war, aber
nicht wo und durch welche Umstande. Bei meiner
Schwester und mir entfachte sich noch mehr der
Wunsch, endlich die uns bisher noch unbekannte
Familie zu finden. Unsere Eltern unterstitzten uns
nach Kraften, aber wir bekamen von keiner Behorde
oder Kirche (hier gibt es Kirchenregister) auch nur
einen hilfreichen Hinweis.

Unsere Eltern machten mit uns in dem Gebiet
rund um PIon, wo wir wohl herkamen, einen lange-
ren Urlaub. Dort suchten wir nach dem Waisenhaus,
besuchten Kirchen und unternahmen sehr viel, um
neue Hinweise zu bekommen. Aber nein, unsere Be-
muhungen brachten keinen Erfolg. Auch unsere spa-
teren schriftlichen Anfragen an Behérden wurden
immer wieder beschieden, dass keine Stellungnahme
moglich ware wegen der Verschwiegenheitspflicht.

Wir schlossen die Schule ab und fingen unsere
Ausbildungen an. Immer wieder sprachen wir tber
die Suche nach dem unbekannten Teil der Familie
und was wir noch unternehmen kénnten, um die
Herkunftsfamilie zu finden. Aber alle Versuche und
Anstrengungen liefen weiterhin ins Leere. Meine
Zwillingsschwester und mich verband ein ganz star-
kes Band, das man nicht sehen konnte, nur wir zwei

spurten es. Wir merkten selbst Uber sehr weite Ent-
fernungen und ohne Telefonat, wenn es dem Ande-
ren schlecht ging. Im Waisenhaus hatte man uns ge-
trennt, jeder kam in den entsprechenden Geschlech-
tertrakt. Diese Trennung war flr uns beide extrem
schlimm und verband uns hinterher um so mehr.

Viele Jahre spater, wir waren beide verheiratet,
erreichte mich ein Brief. Ich war mittlerweile schon
zehn Mal - nicht nur in Deutschland —umgezogen.
Ich hatte aber immer am Zweitwohnsitz, wo meine
Eltern lebten, meine neue Adresse beim Einwohner-
meldeamt hinterlegt. Warum ich das machte, keine
Ahnung, aber ich fand es damals wichtig.

Wie richtig diese Entscheidung war, zeigte sich
am 26. August im Jahr1994. Als ich von der Arbeit
nach Hause (Sindelfingen) kam, lag im Briefkasten
ein DIN-As-Umschlag mit einem Absender, den ich
nicht kannte. Eine Ute Pletat aus Bad Segeberg hatte
mir geschrieben. In der Wohnung 6ffnete ich den
Umschlag, und als Erstes fiel eine Geburtsurkunde
heraus. Es war meine originale Geburtsurkunde, auf
der ich Rolf Jirgensens hieR. Ich fing flrchterlich an
zu zittern; was kommt da noch, fragte ich mich. In
einem handgeschriebenen Brief erklarte mir Ute, sie
sei meine kleine Schwester und wohne mit ihrem
Mann in Bad Segeberg. In der Nahe wirden auch die
Geschwister und die Mutter mit ihrem neuen Mann
leben. Die beiliegenden Bilder schaute ich mirimmer
wieder an, auch meine Geburtsurkunde und die mei-
ner Schwester, welche auch beilag. Als ich mich etwas
beruhigt hatte, rief ich sofort meinen besten Freund
an. Ich mulSte meine grolie Freude, Aufregung und
den verrlickten Kopf in den Griff bekommen. Ute woll-
te heiraten und deswegen brauchte sie eine Kopie
vom Familienstammbuch. Der Standesbeamte hatte
versehentlich die Seite der Adoption mit fotokopiert.

" 27



Rolf-Uwe Griinewald: Behorde spielte Gliicksfee wider Willen

Ute schrieb daraufhin an das Einwohnermelde-
amt in Staufenberg und die teilten ihr meine neue
Adresse in Sindelfingen mit. Auch davon lag eine
Kopie dem Brief bei. Nun zeigte es sich, dass es gut
war, in Staufenberg immer meine neue Adresse hin-
terlegt zu haben.

Meine Zwillingsschwester konnte ich nicht errei-
chen, sie war mit ihrer Familie und unseren Eltern
noch bis Sonntag in der Schweiz am Lago Maggiore
im Urlaub. Handys gab es damals noch nicht. Mein
Freund riet mir, meine kleine Schwester Ute doch mal
anzurufen, was ich dann auch in seinem Beisein tat.

Am Anfang war meine Stimme vollig zittrig. Aber
dann kam die Freude durch, und ich sagte ihr zu,
dass ich am nachsten Tag, einem Freitag, nach Bad
Segeberg komme, um sie und den Rest der Familie zu
besuchen bzw. kennen zu lernen. Ich konnte es nicht
glauben, dass unser grolster Herzenswunsch in Erfll-
lung gehen sollte.

Ganz frith am nachsten Morgen startete ich nach
Bad Segeberg. Bei Dunkelheit kam ich dort an und
auf dem Parkplatz wartete schon Ute. Ich dachte
zuerst, meine Zwillingsschwester Marina wiirde da
stehen, so ahnlich hat sie ihr gesehen. Wir gingen ins
Haus und dort sald ein Mann, er hatte mein Spiegel-
bild sein konnen. Es war Dieter, ein Jahr alter als wir.
Am Ende des Abends musste ich in ein Hotel, es war
einfach zu viel fir mich. Ich musste erst einmal das
Erlebte verarbeiten, und das ging nur alleine. Das
Angebot, bei Ute und ihrem Mann zu Ubernachten,
konnte ich nicht annehmen, so aufgeregt war ich.

Denn am nachsten Tag sollte meine Mutter mit
meinem kleineren Bruder (1Jahr und 1 Tag jlinger als
wir) zu Besuch kommen. Uberpunktlich traf ich ein.
Da sal$ sie, meine Mutter, wie auf dem Foto, das Ute
mir geschickt hatte. Die Kaffeetasse in meiner Hand

fand keine Ruhe und endlich sprach sie mich an: »Jung,
bist du mir sehr bose, dass ich Dich und Marina ab-
gegeben habe ?« Nach kurzem Uberlegen antworte-
te ich: »Erst einmal, ich kann zu dir nicht Mutter
sagen, auch wenn du meine biologische Mutter bist.
Ich wiirde dich gerne mit deinem Vornamen Helga
ansprechen, wenn das fiir Dich in Ordnung ist.« »Ja,
dass palst«, meinte sie. »Meine Mutter, das ist ganz
eindeutig Hanna, unsere Adoptivmutter. Sie saf$ bei
uns, wenn wir Angste oder Néte hatten. Nun zu Dei-
ner Frage: Nein, denn wir haben die besten Adoptiv-
eltern bekommen, die man sich vorstellen kann.«
Damit war das Eis gebrochen, und wir planten
ihren anstehenden Geburtstag im September. Ihr
kam es sehr gelegen, dass ich eine Ausbildung zum
Koch gemacht hatte. Der kleine Bruder sah mir auch
so ahnlich, und er wolle mich mal in Sindelfingen,
noch im selben Jahr besuchen kommen. Mit diesen
Aussichten auf ein Wiedersehen trennten wir uns
nach gut vier, finf Stunden. Im Hotel angekommen
machte ich mir Gedanken, wie ich das Erlebte nun
meiner Familie in Staufenberg beibringen sollte.
Staufenberg lag in der Mitte meiner Riickreise-
strecke; so hatte ich gut Zeit, mir den Einstieg in das

Lebenslangiblieb das ZwiIIingpaar eng verbunden.
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Erlebte zu Gberlegen. Sie waren gerade alle vom
Urlaub zurtick gekommen, als ich auf den Hof fuhr.
Ohne viele Worte schnappte ich mir meine Zwillings-
schwester, packe sie in mein Auto, und wir fuhren an
einen Ort, den wir als Kinder ofters besucht hatten.
Dort zeigte ich ihr ihre originale Geburtsurkunde und
fing ganz vorsichtig an zu erzahlen, was ich die letz-
ten beiden Tage in Bad Segeberg erlebt hatte. Nach-
dem sie sich beruhigt hatte und ihre Fragen beant-
wortet waren, sagte sie, obwohl sie die Jiingere (drei
Minuten) von uns beiden war: »Das bringst du den
Eltern bei.« Mit ruhiger Stimme antwortete ich: »Das
mache ich gerne.«

Wir fuhren wieder zurtick, und die Eltern fragten,
was los sei, weil ich Marina so schnell geschnappt
hatte, ohne eine Erklarung. »Kommt, wir gehen in
die Kliche«, sagte ich. Mein Schwager kimmerte sich
derweil um das Ausladen des Autos und um die drei
Kinder. In der Kiiche fing ich ganz bedachtig an und
berichtete, was ich erlebt hatte. Die Eltern horten
ganz gespannt zu, stellten keine Fragen, und plotzlich
fingen beide an zu weinen. Es bendtigte einige Zeit,
bis sie sich wieder beruhigt hatten. Als ich nachfrag-
te: »Was ist denn?«, meinten beide: »Wir sind so
glucklich, dass ihr endlich wisst, woher ihr kommt,
wer eure Mutter ist und wer eure Geschwister sind.
Euer so lange ersehnter Herzenswunsch ist endlich
nach tber 30 Jahren in Erfillung gegangen.«

Noch im selben Jahr besuchte meine leibliche
Mutter mit meinem alteren Bruder und dessen Ehe-
frau Marinas Familie und die Eltern in Staufenberg.
Zwischen uns Geschwistern herrscht seit dem ein
reger Austausch.

Rolf-Uwe Griinewald, Sindelfingen
Jahrgang 1960

=

Voch einmal zurick

(n meine ﬂeimat
von Elisabeth Lichtwardt

=

Meine Mutter besuchte 1935 hochschwanger eine
Freundin in Berlin, und so kam ich dort als Friihchen
zur Welt. Aufgewachsen bin ich aber in Lindow (Mark),
das zum Kreis Neuruppin gehort. Die Stadt wird »Stadt
der drei Seen« genannt, denn hier liegen der Vielitz-,
der Gudelack- und der Wutzsee nah beieinander.

Wir wohnten in einem Haus nahe des Gudelack-
sees; er ist der grofte der drei Seen und hat sogar
eine kleine Insel namens Werder. Ich habe dort eine
tolle Kindheit verbracht. Lindow war eine Stadt mit
vielen Fahrradwegen, Wanderwegen und viel Wald
drumherum. Das war schon zum Spielen fur uns
Kinder. Im Sommer sind wir nach der Schule an den
See gefahren, um zu schwimmen.

Eines Tages war ich sehr mutig und bin Uber den
groflen See geschwommen. Am anderen Ende traf
ich durch Zufall meinen Grol3vater, der zum Angeln
hinausgefahren war. Er hat mich mit seinem Boot an
Land genommen, da das Zurlickschwimmen doch zu
weit gewesen ware. Auch liebte ich das Beobachten
der vorbeifahrenden Dampfer. Die Seen sind mit Ka-
nalen verbunden, der Fluss Rinn fliel3t bis nach Berlin.

Mein Vater ist friih an Krebs verstorben. Meine
Mutter, mein Bruder und ich sind als Fltichtlinge vor
den Russen nach Boblingen geflohen. In Sindelfingen
habe ich dann meinen Mann kennengelernt und ge-
heiratet, und wir sind hier in Sindelfingen geblieben.

Spater waren wir noch einmal mit meinem Sohn
dort. Ich habe eine alte Schulfreundin getroffen, von
der ich erfuhr, dass meine allerbeste Schulfreundin
an Krebs gestorben war. Jetzt sitze ich im Rollstuhl
und kann nicht mehr laufen und auch nicht mehr
reisen. Aber es ware ein groRer Herzenswunsch, noch
einmal meine Heimat zu besuchen.

Elisabeth Lichtwardt, Seniorenzentrum
Haus Augustinus, Sindelfingen, Jahrgang 1935
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D

Wenigstens einmal

von Franziska Schmidt-Otto

=

Im Klassenzimmer war es stickig. Die heruntergelasse-
nen Rollladen lieBen nur kleine Sonnenflecken durch-
scheinen, durch die man Staub wirbeln sehen konnte.

Milan hatte seinen Kopf auf den ausgestreckten
Arm gelegt und beobachtete, wie Frau Kranz das rote
Klassenarbeitsheft an Paola gab und anerkennend
die Augenbrauen hob.

»Klasse gemacht, du hast wirklich alles umgesetzt,
was ich euch gesagt habe«, meinte Frau Kranz und
ging dann zu Tom und Omer. Offensichtlich war es
bei ihnen nicht so gut gelaufen, denn sie legte die
beiden Hefte wortlos auf den Tisch und verzog den
Mund. Omer schlug das Heft auf und blatterte nach
hinten. »Alter, immerhin 'ne 3—4! Boah, ich dachte
schon, es ist eine 5«, sagte er und lief8 sich auf seinem
Stuhl nach hinten sinken. »Hey, 4+ bei mir, Gltck ge-
habt.« Tom schlug seinem Nebensitzer kurz auf die
Schulter.

Frau Kranz gab Shirin und Anna stirnrunzelnd die
roten Hefte und steuerte nun auf Milan zu. Er spirte,
wie sein Herz anfing zu pochen. Er brauchte unbe-
dingt etwas mit einer 3. Wenn er das nicht schaffte,
wirde es im Zeugnis die 4 werden. Und er brauchte
die 3, um seine 5 in Mathe auszugleichen. Er wollte
nicht »freiwillig« wiederholen. Weg von seiner Klas-
se, weg von Paul, Omer und Edis. Nochmal der ganze
langweilige Mist, ein ganzes Jahr lang und das ohne
seine Freunde.

Er versuchte Frau Kranz Gesichtsausdruck zu ent-
schltsseln. Hatte sie etwa die Stirn in Falten gelegt?
Nein, konnte man nicht sagen. Und wie war ihr Blick?
Sie schaute ihn kurz gedankenversunken an, blieb
dann aber bei Ahmet stehen. »Bravo, du hast dich wie
immer voll ins Zeug gelegt, deinen Aufsatz wiirde ich
nachher gerne vorlesen, wenn du mich lasst?« Ahmet
nickte, strahlte, als er seine Note sah und reckte eine
triumphierende Faust nach oben.

Von Milan war noch nie ein Aufsatz vorgelesen

worden, obwohl er laut Frau Kranz’ Kommentaren
schon ein paar Fortschritte gemacht hatte. Er hatte
sich genau gemerkt was sie das letzte Mal schrieb:
»Einige Formulierungen sind treffend, und auch dei-
ne Rechtschreibung hat sich verbessert.«

Seiner Mutter hatte er diese Arbeit gar nicht ge-
zeigt, es war immerhin eine 3—4 gewesen, aber das
hatte ihr kaum ein Lacheln ins Gesicht gezaubert.

Er wirde ihr so gerne wenigstens einmal eine Note
prasentieren, die so gut ware, dass sie die Midigkeit
in ihren Augen herauswischen konnte. Welche die
Kraft hatte, die fahrigen Bewegungen, wenn sie am
Abend nach Hause kam, umzuwandeln in etwas
Energiegeladenes. Eine Note, die ihr einen Glanz zu-
rickgeben konnte, nur fir einen Moment, den sie
uber die Jahre verloren zu haben schien.

Er wollte das Blitzen in den Augen sehen, wenn
sie sich Uber seine Leistung freute und ihn mit einem
»gut gemacht« umarmte.

Frau Kranz bewegte sich nun wirklich auf ihn zu.
Er merkte, dass er sie nun anstarrte und schaute
schnell zu Boden. Er hatte eigentlich kein schlechtes
Gefluhl gehabt, als er den Aufsatz abgegeben hatte.
Aber zu oft hatte er sich schon getauscht und vollig
umsonst gehofft.

»Milan, hier, dein Heft«, sagte sie mit, wie es ihm
schien, neutraler Stimme. Dann erhob sie die Stim-
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me: »Paul, wie oft habe ich dir schon gesagt, du sollst
nicht standig kippeln, du fallst gleich vom Stuhl!«
Milan war kurz abgelenkt und zwinkerte Paul zu, der
ihn angrinste. Dann nahm er das Heft und bemerkte,
wie feucht seine Hande waren.

»Gar nicht so Ubel, Milan, wieder einiges sehr pas-
send ausgedruckt.« Frau Kranz schien ihn anzulacheln,
oder bildete er sich das alles nur ein? Er blatterte das
Heft durch. Die erste Seite seiner Klassenarbeit war
gesprenkelt von roten Korrekturzeichen. Irgendwo
entdeckte er einen schlecht leserlichen Satz zur Kom-
masetzung, und dort war doch tatsachlich ein »gut«
Uber einen Satz geschrieben.

Er schlug die nachste Seite auf. Das weifSe Blatt
mit seiner krakeligen Tintenschrift, das er unversehrt
abgegeben hatte, wirkte wie verschandelt von den
vielen roten Buchstaben.

Auf der dritten Seite musste unten die Note ste-
hen. Ohne hinzuschauen deckte er sie schnell mit der
linken Hand ab. Er wollte sie gar nicht sehen, erstmal
Frau Kranz’ Beurteilung lesen. Als Vorbereitung. Ob-
wohl das gar nicht so einfach war, manches konnte
er nicht entziffern.

Sie meckerte mal wieder an der Rechtschreibung,
und von Kommasetzung habe er wohl noch nichts
gehort. Aber dann lobte sie seinen Ausdruck, den
guten Aufbau, die stichhaltige Argumentation und
den gelungenen Schlul?.

Er las es zweimal. Das horte sich gut an, tberra-
schend gut. Langsam hob er die Hand vom Heft. Das
war sie, die Note. Er schaute sie unglaubig an.

Er sprang auf, warf beide Arme in die Luft und
schrie: »2—, ich habe eine 2—, eine echte 2—l« Etwas
in seinem Herz justierte sich neu, und es flhlte sich
super an.

Franziska Schmidt-Otto, Holzgerlingen
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geo’zgs Reise

von Egon Bassler

=

Georg Fechter trat aus den Bahnhofshallen der Roma
Termini hinaus ins Freie. Vor ihm lag der grof8e zen-
trale Busbahnhof der italienischen Hauptstadt. Die
Sonne stand hoch am Himmel. Die Hitze war wie eine
Wand. Auf der Piazza dei Cinquecento herrschte hek-
tisches Treiben. Georg sog die stickige Mittagsluft in
sich auf und lachelte. Er war in Rom, in seiner Stadt,
angekommen, und sie war flr ihn ab jetzt die Wirk-
lichkeit.

Georg wusste nicht mehr, dass er am Abend zu-
vor in Stuttgart in den ICE nach Basel gestiegen war,
ohne eine Fahrkarte gekauft zu haben. Er wusste
nicht mehr, dass er sich danach durchgefragt hatte
und dass er, wie von Geisterhand gefuhrt, auf der
weiteren Strecke dreimal umgestiegen und nicht ein
einziges Mal vom Bahnpersonal kontrolliert worden
war. Das Einzige, was traurig in seiner erinnerungs-
losen Seele schwelte, war der Verlust von Schwarz-
mann. Sein treuer Freund hatte ihn jeden Tag auf sei-
nen Runden durch das Dorf begleitet. Vor drei Tagen
war Schwarzmann auf dem Gehweg zusammenge-
brochen. Georg wollte den Hund an der Leine weiter-
zerren, bis ihm gewahr wurde, dass Schwarzmann
tot war. Dies, und dass er anschlieBend neben dem
Tier kniete und bitterlich weinte, hatte Georg langst
vergessen. Er hatte auch keine Erinnerung daran,
dass seine Tochter, die von Leuten aus dem Dorf ge-
rufen worden war, ihn und den toten Hund in ihrem
Wagen nach Hause brachte. Er wusste nicht mehr,
dass er danach beschloss, seine Sachen zu packen
und nach Rom aufzubrechen. Jetzt, wo sein geliebter
Schwarzmann tot war, hielt ihn nichts mehr zurick,
und eine innere Stimme sagte ihm, dass nun endlich
sein Herzenswunsch in Erflllung gehen konnte.

Schon als Kind traumte Georg Fechter davon,
einmal in seinem Leben nach Rom zu reisen. Damals
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wohnte die Familie Frey im Nachbarhaus. Herr und
Frau Frey waren beide Mitte dreiig und hatten eine
beinahe dreijahrige Tochter, um die sich die Eltern
liebevoll kimmerten. Die Tur der Familie Frey stand
immer weit offen. »Das sind halt Freigeister«, sagten
die Leute im Dorf, nicht ohne mit einem zwinkernden
Auge und der Betonung auf »Frei...« den Wortwitz
aufzugreifen, den sie jedes Mal neu erfunden zu ha-
ben schienen. Man munkelte unter vorgehaltener
Hand, dass Herr Frey wahrend der deutschen Erobe-
rung Roms im Jahr 1943 zu den italienischen Partisa-
nen Ubergelaufen war. Nach Ende des Krieges war er
dann wieder in das Dorf zurlickgekehrt.

Georg und seine Freunde waren als Kinder oft zu
Besuch bei den Freys. Seine Eltern sahen das nicht
gerne, aber Georg war so fasziniert von Herrn Freys
spannenden Geschichten Uber die ewige Stadt, dass
er sich immer wieder Uber die Bedenken seiner Eltern
hinwegsetze. Von Herrn Frey lernte Georg mehr tber
die romische Geschichte, als das, was er spater in der
gesamten Schulzeit dartiber erfuhr. In seiner Phanta-
sie ging Georg die antiken Strafsenzlige ab, sah im
Kolosseum die erbitterten Kampfe der Gladiatoren
und jubelte im Circus Maximus den Reitergespannen
zu. Er war als Steinmetz am Bau des Petersdoms be-
teiligt und entwarf in der Rolle des Architekten Nicola
Salviden Trevi Brunnen fur Papst Clemens XII.

In Georgs Rucksack befand sich, neben dem Nétigs-
ten an Kleidung und Waschzeug, ein gefalteter Stadt-

plan von Rom, den er sich irgendwann in den spaten
neunziger Jahren gekauft hatte, sowie Goethes >lta-
lienische Reise«. Das Reisetagebuch des groRRen deut-
schen Dichters hatte er sich mit flinfzehn Jahren von
seinen Eltern zu Weihnachten gewlinscht. Seitdem
hatte er das Buch wieder und wieder gelesen, und es
war ihm darin jedes Wort vertraut.

Georg musste kurz anhalten und verschnaufen,
bevor er seinen Weg auf der Via Cavour fortsetze. Er
wusste, dass sein Herz nicht mehr das gestindeste
war, aber wenn er ab und zu kleine Pausen einlegte,
wirde es danach wieder leichter weiter gehen.

In einem kleinen Alimentari kaufte sich Georg
eine Sechser-Packung Mineralwasser. Seinen Geld-
beutel fand er im Rucksack. Er musste ihn wohl zu
Hause mit einem Teil seiner Ersparnisse eingepackt
haben. Auch daran konnte er sich nicht mehr erinnern.
Froh und dankbar Uber das plétzlich aufgetauchte
Geld bezahlte er das Mineralwasser an der Kasse.
Eine der kleinen Flaschen 6ffnete Georg sofort, die
anderen verstaute er im Rucksack. Er war durstig. Die
Nachmittagssonne heizte die Strallenschluchten auf
und mit wenigen gierigen Schlucken trank er beina-
he die ganze Flasche leer. An der nachsten Strafsen-
ecke bog er nach links in die Via degli Annibaldi ein.
Keinen halben Kilometer vor ihm erhoben sich die
Aufienmauern des Kolosseums. Georgs Herz pochte.
Sein Schritt ging nun schneller, aber leicht vor Freu-
de. Er musste plotzlich kurz und laut herauslachen.
Die Menschen um ihn herum musterten ihn verwun-
dert. Georg bemerkte sie nicht. In diesem Augenblick
war er der gliicklichste Mensch in dieser groRen,
heilen Stadt.

Traumwandlerisch passierte er den antiken Stein-
koloss und sah dabei immer wieder staunend hinauf
zu den machtigen Mauern. Einem inneren Kompass
folgend fand er seinen Weg durch das Forum Roma-
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Traumziel in Rom bei Nacht: der Trevi-Brunnen (Fontana di Trevi).

num bis hintiber zum Circus Maximus. Es war, als
kannte er die StrafSen und Gassen aus friiheren Zeiten.
Wie von unsichtbarer Hand geflihrt ging er weiter
bis zum Pantheon. Uber den Tiber gelangte er auf
der Ponte d’ Angelo hinuber zur Engelsburg und von
dort geradewegs zur Piazza San Pietro und zum Peters-
dom. In einem der halbrunden schattigen Arkaden-
gange, die den Platz umschlossen, fand Georg etwas
Abkuhlung. Sein Atem ging schwer, und er verspurte
ein leichtes Ziehen in der linken Brust. Er 6ffnete die
flinfte seiner Wasserflaschen und trank daraus.

Es war bereits nach acht Uhr am Abend. Die Son-
ne schickte sich an, im Westen langsam unterzuge-
hen und tauchte nun die Stadt in ein rotliches und
unwirkliches Licht. Georg hatte einen Umweg lber
die Piazza Popolo und die Spanische Treppe gemacht
und stand nun am Ende der Via Poli. Vor ihm 6ffnete
sich der Platz mit dem Trevi-Brunnen. Die Piazza di
Trevi war noch voller Touristen. Das Wasser, das Uber
die Kaskaden des Brunnens in das grole Becken lief,
verbreitete ein monotones Gerausch. Der Wind trug
erfrischende Tropfen auf Georgs Gesicht. Seine Beine
waren schwer. Er war mide und erschopft. Auch
wusste er nicht, wie viele Kilometer er in den letzten
Stunden zurlickgelegt hatte. Georg hatte seinem
Korper an diesem Nachmittag alles abverlangt, aber
er war glicklich. Sein Herzenswunsch hatte sich er-
fullt. Nun setzte er sich zufrieden auf die Steintreppe,
die hinunter zum groféen Becken des Brunnens fuhr-
te. Der Platz lag inzwischen ganz im Schatten. Er

wollte noch ein wenig warten, bis die vielen
Menschen sich verlaufen hatten, um dann eine
Minze in den Brunnen zu werfen, so wie er

es sich schon seit seiner Kindheit gewnscht
hatte.

© commons.wikimedia.org | Fabrizio Russo | CC-BY-2.0

Vanessa Narni und Carla Rossi waren mit ihrem
kleinen Pritschenlaster auf der Piazza di Trevi ange-
kommen. Es war 4.15 Uhr, und die Nacht neigte sich
ihrem Ende zu. Erst jetzt am friihen Morgen war die
Luft in der Stadt etwas kiihler geworden. Jenseits des
Palazzo del Quirinale in Richtung des Bahnhofs Roma
Termini dammerte es am Horizont. Die beiden Mit-
arbeiterinnen der stadtischen Reinigung stiegen aus
und nahmen ihre Kehrbesen aus den Verankerungen
auf der Rickseite der Fahrerkabine. Vanessa genoss
die Ruhe in der Nachtschicht, vor allem jetzt zu die-
ser Uhrzeit, wenn so gut wie keine Menschen mehr
in der Stadt unterwegs waren. Die Piazza di Trevi war
eine der letzten Stationen, die sie und Carla sauber
machten. Wahrend Vanessa anfing, den Mill und
den Staub des vergangenen Tages auf dem Platz zu-
sammenzukehren, dachte sie schon an ihre Einkaufe,
die sie am Nachmittag erledigen wollte, sobald sie
aus dem Bett gekrochen war.

Dann bemerkte sie die Gestalt, die sitzend an
einem der steinernen Pfeiler der dufReren Beckenbe-
grenzung lehnte. Sie dachte zuerst an einen der vielen
Obdachlosen, denen sie haufig in der Nachtschicht
an den ublichen Schlafplatzen begegnete. Manche
von ihnen kannte sie sogar mit Namen. Die Piazza di
Trevi war keiner der Ublichen Schlafplatze und die
Gestalt dort keiner »ihrer« Obdachlosen. Sie hatte
mit dem Fegen innegehalten und trat naher. Es war
ein alter Mann, der da vor ihr saf3. Sein Gesicht war
aschfahl. Der Kopf war zur Seite geneigt, Augen und
Mund waren geschlossen. Auf den Oberschenkeln
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Egon Bassler: Georgs Reise

lag ein Buch, das seine rechte Hand scheinbar fest
umschlossen hielt. Auf dem Buch lag eine Ein-Cent-
Mdiinze. Der Mann atmete nicht.

Vanessa legte ihren Besen zur Seite und ging in
die Hocke. Sie prifte den Puls am Hals des Mannes.
Dann richtete sie sich wieder auf und rief ihrer Kolle-
gin zu: »Carla, ruf die Polizei, hier ist ein Toter.« Carla
nahm das Handy aus der Gesatasche ihrer Arbeits-
hose und tippte drei Mal kurz mit dem Zeigefinger
auf das Display, wahrend sie sich langsam Vanessa
naherte. »Pronto? Hier ist Carla Rossi von der Stadt-
reinigunge, sagte sie, als sich am anderen Ende eine
Stimme meldete. »Horen Sie? Wir haben hier einen
Toten am Trevi-Brunnen —ja, am Trevi-Brunnen,
direkt vor dem Becken —Ja, ist gut. Wir warten hier.«

Vanessa und Carla standen vor Georg und be-
trachteten in ruhig und in stiller Ehrfurcht, wahrend
sie auf die Polizei warteten. »Er ist bestimmt friedlich
eingeschlafen«, sagte Vanessa gedankenverloren.
»Siehst du, er scheint sogar zu lacheln.« Hatte nun
Vanessa Narni das Buch aus Georg Fechters Hand
genommen und genau dort aufgeschlagen, wo sein
blaulich marmorierter Daumen zwischen den Seiten
lag, hatte sie lesen konnen:

»Rom, den 25. Januar 1787. Nun wird es mir immer
schwerer, von meinem Aufenthalte in Rom Rechen-
schaft zu geben; denn wie man die See immer tiefer
findet, je weiter man hineingeht, so geht es auch mir
in Betrachtung dieser Stadt. Man kann das Gegenwiir-
tige nicht ohne das Vergangene erkennen, und die Ver-
gleichung von beiden erfordert mehr Zeit und Ruhe.«

Aus der Ferne horten die beiden Frauen die auf-
dringliche Sirene der Polizia Roma Capitale naher-
kommen.

Egon Bassler, Weissach
Jahrgang 1957

SONDERPREIS JUGEND

ﬁdhnénf’zdume

von Amina Matzig

=

Schwungvoll wurde die Tur aufgerissen. Till kam von
der Schule. Wie immer schleppte er seinen schweren
Schulranzen mit sich durch die Tur. Till ging in die
erste Klasse. Er hatte groRe blaue Augen, eine kleine
Stupsnase und braune, kurze Haare.

»Hallo, Mamal, rief Till. »Hallo, Tilll«, antwortete
eine nette Stimme. »Was gibt’s zu essen?«, fragte
Till. »Nudeln mit TomatensofRe.« »Mh, lecker.«

Nach dem Essen setzte sich Till an die Hausaufga-
ben. Danach ging er zu einem Buicherregal, schnapp-
te sich ein Buch und las es auf seinem Bett. Kurze Zeit
spater war Till eingeschlafen. Und pl6tzlich sah er
seinen allergrofSten Wunsch, seinen Herzenswunsch,
vor sich: eine Biihne, auf der er stand. Er schien jeman-
den oder etwas zu schauspielern. Denn sein Herzens-
wunsch war, Schauspieler zu sein. »\Woof, woofl,
machte er auf der Biihne. Er schien ein Hund zu sein.
Neben ihm stand ein Madchen im Katzenkostim.
Das Publikum applaudierte.

Pl6tzlich erwachte Till: Er hatte das alles nur ge-
traumt. Till stand auf und rannte zu seiner Mama.

»Mama, Mama, ich habe im Traum gesehen, dass
ich auf der Buhne stehe und einen Hund spiele.«
»Das ist ja tolll« »Kann ich dir und Papa heute Abend
ein Theaterstlick vorflihren?«, fragte Till. »Ja, nattr-
lichl«, antwortete seine Mutter.

Und so rannte Till in sein Zimmer zurtick und
ubte ein Theaterstiick. Am Abend kam Tills Papa von
der Arbeit nach Hause. Kurz darauf kam Till in einem
Kostuim heraus, das er in der Zwischenzeit gebastelt
hatte. Es war ein Hundekostum. Er fiihrte ihnen ein
kurzes, aber sehr schones Stick vor. Und wer weil3?
Vielleicht steht Till eines Tages wirklich auf einer
grof3en Biihnel!

Amina Matzig, Schwabisch Gmiind
Jahrgang 2015
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S)pazie’zgang duwnchs gec[anken[aéy&int/t

von Amelie Schorsch

-

»Herzenswtinsche ... was genau wtinschst du dir denn?
Wenn es keine Begrenzungen, keine Hindernisse gdbe,
kein Limit beim Geld ... Was wtirde dich wahrhaft
glticklich machen?«

»Hmm, du weilst doch, seit ich 14 Jahre alt bin,
habe ich Multiple Sklerose.«

»Die alte Leier wieder ... Wo kann man hier vor-
spulen?”

»Die Diagnose hat mich damals kaum interessiert.
Ehrlich gesagt, wusste ich auch gar nicht, was das
sein soll. Die erschrockenen Gesichter, wenn ich es
mal gesagt habe, haben mich schnell zum Verstum-
men gebracht. War ja auch kein gro3es Ding. Kurzer
Aufenthalt im Krankenhaus, danach war fast alles
wie vorher. Und ich — bin erstmal FuRBball spielen ge-
gangen im Verein, so richtig aktiv, mit Abseits, mit
Ligen, mit Spielbetrieb ...

Jetzt kann ich kein FuRBball mehr spielen. Die Weg-
strecke wird immer kirzer. Die Koordination lasst
nach. Das Gleichgewicht? Mies.

Mein Herzenswunsch - Vielleicht wieder Fufball
spielen zu kénnen!?«

»Tzzz... Das ist ja wohl die Sofort-Gedanken-Not-
l6sung. Deine >FufSball-Karriere« wiéire mit 35 jetzt eh
langsam vorbei ... Zumindest als Aktive.«

»Du hast Recht. Ich bleibe lieber fachsimpelnd auf
dem Sofa sitzen und tue so, als hatte ich die FuSball-
weisheit mit dem goldenen Schuhloffel gefressen.
FulBball-Fachsimpeln —eine Sportart fir sich.«

»Zurtick zum Thema.«

»Ich bin oft genervt davon, so tun zu mussen, als
ware alles tutti... Also missen tue ich gar nichts,
schon klar, aber es werden eben bestimmte Dinge
erwartet von einer Frau in meinem Alter.«

»Man sieht deine Einschrdnkungen halt nicht sofort.«

»lch kann ja aber auch nicht die ganze Zeit mit
einem Schild rumlaufen, auf dem in Leuchtschrift

steht >Achtung, innere Baustelle«. Vielleicht ist Auf-
klarung ein moglicher Weg?! Ich wiinsche mir —
mehr Wissen Uber die Krankheit MS, mehr Verstand-
nis in der Offentlichkeit und vor allem ein offener
Umgang damit.«

»Nicht schlecht. Das kénnte ein realistischer Her-
zenswunsch sein. Aber geht’s vielleicht noch etwas
grofSer, allgemeiner, etwas, dass die Grenzen von MS
liberschreitet — jetzt hab ich’s: inklusiver?«

»Okey, warte ... Ich wiinsche mir, dass die Beriih-
rungsangste zwischen den Schwerstmehrfachnorma-
len und den Menschen mit Behinderung abgebaut
werden.«

»Hmmm, und ich wiinsche mir Weltfrieden. Sorry,
aber das finde ich nun ein bisschen zu allgemein.«

»lch wiinsche mir, dass wir verstehen, dass man-
che Behinderungen wie unsichtbare Risse in einer
Fassade sind —von Weitem sieht alles perfekt aus,
aber dahinter brockeln die Wande ...

Ich wiinsche mir, dass die Mauern aus Unsicher-
heit und Unwissen, die uns oft trennen, endlich fallen.
Dass wir uns trauen, aufeinander zuzugehen, anfan-
gen Brlicken zu bauen, statt nur Gber Graben hinweg
zu winken ...
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Amelie Schorsch: Spaziergang durchs Gedankenlabyrinth

Ich wiinsche mir, dass der unsichtbare Eisberg
zwischen uns schmilzt. Dieses unsichere Zogern im
Blick, wenn man nicht weif3, ob man lacheln oder
wegschauen soll ...

Ich wiinsche mir mehr Mitgeflhl, kein Mitleid —
nein, Mitgefuhl. Die Gabe, sich in jemanden hinein-
versetzen zu kdnnen. Auch in jemanden, der doch
eigentlich »ganz normal« aussieht. Diese Empathie
von der alle sprechen.

Und wenn es ersichtlich ist, wiinsche ich mir, dass
der erste Blick nicht auf die Behinderung selbst oder
auf den Rollstuhl geht, sondern in die Augen. Und
dass in diesem Blick so viel Neugier und so wenig
Angst liegt, dass man direkt ins Gesprach kommt.

Ich wiinsche mir, dass alle verstehen, dass auch
sie in der nachsten Sekunde zur Minderheit gehéren
konnten. Obwohl wir doch so fit und gesund sind.«

»lch verstehe so langsam ... das ist nicht nur deine
Geschichte. Das ist unserel«

»lch winsche mir, dass wir das Thema »Behinde-
rung« endlich zulassen und anfangen hinzuschauen.
In einer immer alter werdenden Gesellschaft brau-
chen wir das!

Und ich wiinsche mir, dass auch die Kleinsten in
unserer Gesellschaft schon frih in Kontakt mit Men-
schen mit Behinderung kommen und lernen, was
echtes >Miteinander« bedeutet ...

Vielleicht ist der groSte Wunsch gar nicht der
nach Heilung. Sondern der, dass wir uns trauen, das
Thema >Behinderung« endlich mal in die Mitte der
Gesellschaft zu holen. Weil es da hingehort. Nicht an
den Rand!«

Amelie Schorsch, Stuttgart
Jahrgang 1989
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Jonspi’zation
von Maria Rabe

=

Seit ich vor einiger Zeit im ortlichen Wochenblatt das
diesjahrige Thema des Schreibwettbewerbs gelesen
habe, treiben mich die Herzenswiinsche um. Ich bin
zunachst mal in mich gegangen und habe mich ge-
fragt: Habe oder hatte ich tberhaupt jemals Herzens-
wiinsche? Mir wollte kein einziger einfallen.

Klar, Wiinsche habe ich, seit ich auf der Welt bin,
aber als Herzenswiinsche wiirde ich die nicht be-
zeichnen. In der Jugend wollte ich gern schon, reich,
erfolgreich und begehrt sein. Aber dass das keine
Herzenswuinsche sind, wurde mir schnell klar. Diese
Wiinsche entstanden aus einem Gefuihl des Mangels,
weil ich weder schon, reich, erfolgreich und begehrt
war, sondern etwas pummelig, aus einer armen Arbei-
terfamilie stammend mich allen Anderen grundsatz-
lich unterlegen geflihlt habe und als Mauerblimchen
kaum beachtet wurde.

Weitere Wiinsche, die ich im Laufe meines Lebens
hatte, waren mehr ideeller Natur wie >Frieden auf
Erdens, »gesunde Nahrung flr alle, etc. Sie kann ich
auch nicht als Herzenswiinsche bezeichnen, weil ich
sie zwischenzeitlich als Utopien empfinde, die die
Menschheit gar nicht erreichen kann, weil sie eben
so ist, wie sie ist. Das sind in meinen Augen besten-
falls so genannte sfromme Wiinsche«. Solche Wiin-
sche konnen nur dann ausnahmsweise Herzenswiin-
sche sein, wenn sich jemand voll in den Dienst einer
Sache stellt, sein ganzes Leben danach ausrichtet
und jeden Tag dafur kampft. Das waren solche Aus-
nahmemenschen wie Mahatma Gandhi, Martin
Luther King, Mutter Teresa, Nelson Mandela ...

Sich einer Sache ganz und gar zu verschreiben,
kann natdrlich auch leicht in Fanatismus umschlagen
und die hehren Ziele kommen dabei unter die Rader.
Daflr gibt es mehr als genligend Beispiele.

Und dann war ich schon mit meinem Latein am
Ende und hatte Gberhaupt keine Einfdlle mehr zu
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diesem Thema. Da kam mir der Zufall in Gestalt eines
Podcasts Uber das sogenannte >intuitive Schreiben«
zu Hilfe. Das heil3t, man setzt sich mit Stift und Block
hin und schreibt einfach mal auf, was das Gehirn
gerade so denkt. Gesagt, getan —ich habe mir eine
schone Kladde und einen Stift geholt, losgelegt und
locker eine Stunde geschrieben. Ich war bass erstaunt,
dass das so einfach ging, und habe richtig Lust aufs
Schreiben bekommen. Also habe ich mir vorgenom-
men, taglich eine halbe Stunde intuitiv zu schreiben
und mein Gehirn zu bitten, Ideen zum Thema Her-
zenswunsche flieBen zu lassen. Wundersamerweise
hat das geklappt. Ich musste nur meinen Handywe-
cker stellen, damit ich die Zeit nicht vergesse. Natur-
lich kam ich beim Schreiben immer vom Hélzchen
aufs Stockchen und nach der halben Stunde war ich
thematisch ganz woanders gelandet.

Ich habe meistens nicht gelesen, was mein Gehirn
meinem Kugelschreiber diktiert hat. Das ware bei
meiner >Sauklaue« auch schwierig gewesen. Aber in
dieser halben Stunde habe ich alles um mich herum
vergessen, war total im Flow und gliicklich.

Nach ein paar Tagen wurde mir klar: Ja, das ist
etwas, was mich glicklich macht. Dann fiel mir auch
ein, dass ich schon in der Schulzeit gern geschrieben
habe. Leider habe ich mir das spater sozusagen nicht
mehr gegonnt und es dann auch vergessen.

Vieles, was ich hobbymaliig mache und an dem
ich grundsatzlich Spass habe, habe ich mir selbst
madig gemacht. Ich konnte und kann den Leistungs-
gedanken nicht ablegen und neige dazu, mich stan-
dig mit anderen zu vergleichen. So male ich gerne,
aber schon wahrend ich male, beobachte ich kritisch,
was ich da tue und vergleiche das, was auf dem Pa-
pier entsteht, mit der Vorstellung, die ich im Kopf
habe, und schon wahrend des Malens bin ich frus-
triert. Deshalb male ich auch nur noch ganz selten.

Genauso geht es mir mit der Musik. Ich spiele Mund-
harmonika, klebe aber nach mindestens zehn Jahren
immer noch an den Noten und kann fast nichts aus-
wendig spielen. Wahrend des Spielens ist mein inne-
rer Kritker sehr aktiv und sagt mir, dieser Ton war
nicht schon gespielt, der zu langsam, zu schnell, zu
laut, zu leise usw. Das, was das Schone am Musikma-
chen ist—die Tone, die Melodie, der Rhythmus, das
Zusammenspiel mit Anderen zu genieféen, schaffe
ich einfach viel zu selten. Ich habe schon gar keine
Lust mehr zum Spielen und zum Uben und denke
darliber nach, ganz damit aufzuhoren.

Beim intuitiven Schreiben ist das ganz anders.
Ich flhre sozusagen nur die Befehle meines Gehirns
aus. Wahrend des Schreibens denke ich nicht aktiv
nach, sondern schreibe das auf, was im Moment
offensichtlich aus meinem Gehirn raus will. Natur-
lich habe ich nach ein paar Tagen schon mal gelesen,
was ich da so halb unbewusst fabriziert hatte. Und
fand es gar nicht mal so schlecht. Mein Gehirn funk-
tioniert wohl noch ganz passabel. Ich finde es faszi-
nierend und erstaunlich, wie gut das Gehirn ganz
ohne mein willentliches Dazutun arbeitet. Ich hatte
ja befiirchtet, dass die niedergeschriebenen Gehirn-
erglisse quasi durcheinander waren wie Kraut und
Riben. Dem war aber nicht so. Es war ganz schlissig
geschrieben und alles schon aufeinander aufgebaut,
durchaus lesbar und nachvollziehbar.

Ich frage mich, wie es sein kann, dass nach einer
halben Stunde des Nichtdenken, sondern nur des
Schreibens, tiberhaupt etwas Sinnvolles und gut Les-
bares auf dem Papier stehen kann. Ich erklare es mir
so: Ich bin an vielem interessiert, lese, hore viele Pod-
casts und mache mir Uber Vieles Gedanken. Also hat
mein Gehirn relativ viel Input. Aber was ins Gehirn
kommt, muss auch irgendwann in irgendeiner Form
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Maria Rabe: Inspiration

wieder raus. Bei vielen Leuten funktioniert das, indem
sie mit anderen Leuten sprechen. Ich habe selbst ein
Beispiel in der Familie. Da bin ich sozusagen der
Sparringspartner und melde zurtick, was ich verstan-
den habe. Das Thema wird von der Person von allen
moglichen Seiten beleuchtet, und zum Schluss ist fir
die Person das Problem gelost. Ich hingegen kann
meine eigenen Gedanken im Gesprach mit jeman-
dem nicht so gut mitteilen. Das hat mehrere Griinde:
Zum einen bin ich meistens damit beschaftigt, da-
riber nachzudenken, was der andere gerade gesagt
hat. Und bis ich damit fertig bin, ist das Thema schon
durch. Zum anderen denke ich oft, was ich denke,
interessiert sowieso niemanden. Oder die Themen
sind schon so oft durchgekaut, dass die Gesprache
halb automatisiert ablaufen. Und selbst wenn mich
das Thema wirklich interessiert und ich dazu auch
etwas zu sagen hatte, kann ich meine Gedanken nicht
so gut formulieren, dass mein Gegentiber wirklich
versteht, was ich meine. Im Gesprach neige ich daher
eher zur Rolle des Zuhorers.

Beim intuitiven Schreiben ist das anders. Offen-
bar verarbeitet das Gehirn den ganzen Input, den es
bekommt, relativ selbstandig. Wenn ich mein Ge-
schriebenes lese, bin ich manchmal erstaunt. Ich lese
bekannte Gedanken, aber auch Gedanken, die ich vor-
her nicht bewusst wahrnahm. Das Gehirn scheint in
der Lage zu sein, alles was es so sieht, hort, splrt usw.
selbstandig zu sortieren, zu verknupfen, Schlussfolge-
rungen zu ziehen. Ich bin ganz bei mir, und meine
Gedanken formulieren sich selbstandig, ohne Mihe
und ohne Ablenkung von auféen. Das Schreiben ist so
etwas wie ein Reinigungsprozess. Die Gedanken, die
am Ende auf dem Papier stehen, sind sozusagen
erledigt und kénnen zunachst mal abgehakt werden.
Dadurch ist wieder mehr Platz auf der Festplatte na-
mens Gehirn, und sie ist auch wieder besser organi-

siert. Wahrend des Schreibens ist auch mein innerer
Kritiker ausgeschaltet, und ich vergleiche mich in die-
sem Moment auch nicht mit anderen. Das Schreiben
dient zur zu meinem eigenen Vergntgen. Ich muss
keinen Aufsatz schreiben, kein Buch, nichts. Ich darf
schreiben und meine Gedanken aus meinem Gehirn
rauslassen. Ich muss niemandem Rechenschaft ab-
legen und kann alles schreiben, was mir gerade so
einfallt, meinetwegen ohne Punkt und Komme, ohne
Logik, ohne Regeln. Einfach nur fiir mich selber.

Nachdem ich das intuitive Schreiben ungefahr
einen Monat praktiziert habe, ist es mir endlich klar-
geworden: Schreiben ist mein Herzenswunsch, den
ich mir seither, warum auch immer, nicht erfillt habe.
Dabei ist es so einfach und macht mich so gliicklich
wie kaum etwas Anderes. Und der Wunsch ist ganz
leicht in die Tat umzusetzen. Nur hinsetzen und los-
schreiben. Und zack passiert das, was Heraklit sagen
wurde: Panta rhei —alles flie3t.

Das intuitive Schreiben ist flr mich vergleichbar
mit dem freien Tanzen zu einer Musik, die mich ani-
miert. Da denke ich auch nichts, sondern lasse mei-
nen Korper sich so bewegen, wie er gerade kann und
mochte. Das macht meinen Korper und meine Seele
gliicklich. Und das Schreiben macht meinen Geist als
auch meine Seele gliicklich.

Fazit: Durch das Thema des Schreibwettbewerbs
habe ich einen eigenen, seither unerfillten, unerkann-
ten, verschutteten Herzenswunsch wieder gefunden
und werde zukinftig nicht nur glticklich durchs
Leben tanzen, sondern auch meine Gedanken frei
auf dem Papier tanzen lassen zu meiner eigenen
Freude und Erbauung.

Maria Rabe, Weil der Stadt
Jahrgang 1952
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llens letzte Reise

von Inge Amrouch

=

Von manchen Freunden hort man nur ein- oder zwei-
mal im Jahr. So auch von meiner Freundin und frihe-
ren Lieblingskollegin Ellen. Sie hatte in ihrem Leben
schon zuviel an schweren Krankheiten zu ertragen
und flr sich entschieden, alle auch guten Kontakte
auf Null zu stellen. Schweren Herzens hatte ich es
akzeptiert.

Doch dann erschien an einem Montagnachmittag
vollig tiberraschend ihr Name auf meinem Telefon-
display. Vollig perplex nahm ich das Gesprach an.
Ellen erzahlte mir eine Stunde lang, was alles im
letzten Jahr geschehen war, und ich war froh, dass
ich Ruhe und die Zeit hatte fur sie.

Und sie ware jetzt im Hospiz. Dieser Satz hat mir
fast den Boden unter den FliRen weggezogen. [hr
Herzenswunsch ware, dass ich sie besuche. Irgend-
wie habe ich funktioniert und versprochen, am Frei-
tag zu kommen. Am Donnerstag fragte ich noch, ob
ich ihr was mitbringen kann. Sie meinte, es ware
alles super hier, und sie freue sich riesig auf mich.

Mit mulmigem Gefiihl kam ich im Hospiz an. Sie
empfing mich herzlich und aktivierte nochmal alle
Krafte. Wir machten eine kleine Besichtigungstour,
sprachen viel Uber alte Zeiten und lachten zusam-
men. Trotz ihrer Leidensgeschichten hatte sie ihren
Humor behalten. Sie sprach von ihrer kommenden
letzten Reise wie von einer geplanten Urlaubsreise
und zeigte mir ihr ausgewahltes Outfit dafir.

Irgendwie war ich tieftraurig, aber auch total
fasziniert, wie stark sie war. Ich bin so froh, dass ich
ihren Herzenswunsch erftllen durfte, denn es war
ja auch mein eigener.

Leb wohl, liebe Ellen, und mach es gut da oben.

Inge Amrouch, Renningen
Jahrgang 1966
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£ unnetungen

von Melanie Jasmin Hutter, Sindelfingen

=

Vorhin habe ich erfahren, dass meine Freundin Marie
gestern verstorben ist. Diese Mitteilung hat mich tief
erschuttert, da ich nicht geahnt hatte, wie schlecht es
ihr in den letzten Monaten wirklich ging. Die Nachricht
trifft mich noch immer schwer und hinterldsst eine
schwere Last auf meinem Herzen, weil ich von ihrem
Leid nichts wusste. Ich flihle mich wie erschlagen.

Im Marz dieses Jahres hatten wir einen Madels-
Tag und wir waren gemeinsam in Stuttgart unter-
wegs. Gemutliches Kaffee trinken und Kuchen essen,
in der Staatsgalerie die vielen Gemalde bestaunen,
und danach sind wir in unseren Meditationskurs ge-
gangen, den wir seit kurzem besuchten.

Es war ein rundum gelungener Tag, an dem wir
viel in Maries Muttersprache Franzosisch gesprochen
haben. Ich habe es sehr geschatzt, mich mitihrin
ihrer Sprache zu unterhalten. Trotz meiner begrenz-
ten Kenntnisse wurde unser Gesprach mit ihrer Hilfe
immer besser.

Zu dieser Zeit schien es Marie noch einigermalien
gut zu gehen, obwohl sie erneut eine Chemothera-
pie durchmachen musste. Der Krebs lief3 sie einfach
nicht los. Sie musste immer wieder ins Krankenhaus,
erhielt neue Medikamente —doch trotz allem zeigte
sie eine beeindruckende Starke im Kampf gegen die
Krankheit.

Sie zeigte eine groRere Ausdauer im Umgang mit
dem Alltag als ich und strahlte eine unbandige Leich-
tigkeit aus, die sie stets frohlich durchs Leben gehen
lieR. Diese Frohlichkeit hat mich immer sehr beein-
druckt und angezogen. Ich bewunderte Marie fiir
ihre positive Einstellung und ihre Fahigkeit, auch in
schwierigen Zeiten einen Lichtblick zu bewahren. Zu
diesem Zeitpunkt wusste ich noch nicht, dass unser
Madels-Tag unser letztes gemeinsames Treffen sein
wirde.
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Melanie Jasmin Hutter: Erinnerungen

Im April beschloss ich, mich sowohl aus der Medi-
tationsgruppe als auch aus der Kunstgruppe zurtick-
zuziehen. Diese Entscheidung fuhrte dazu, dass ich
weniger Kontakt zu meinen Freunden hatte, die sich
weiterhin regelmaf3ig trafen, um gemeinsam zu
malen, sich auszutauschen und sich gegenseitig in
der schweren Zeit beizustehen — einer Zeit gepragt
von Hochs und Tiefs, Wut und Trauer im Zusammen-
hang mit der Krankheit Krebs, die wir alle teilten.

Ich selbst wollte mich weniger mit dem Thema
Krebs auseinandersetzen und hielt daher nur noch
sporadisch Kontakt zu meinen Freunden. Was ich
damals nicht wusste, war, dass Marie sich ebenfalls
aus gesundheitlichen Griinden vollstandig aus der
Gruppe zurlickgezogen hatte. Diese Information er-
fuhrich erst nach ihrem Tod. Ich war mir bewusst,
dass sie Therapien durchlief und viel mit ihren Kindern
unternahm —das hatte sie mir immer wieder per Text-
nachricht geschrieben. Oftmals hatte sie deshalb kei-
ne Zeit, was fur mich vollkommen in Ordnung war.

Langsam begann auch ich, ein einigermafSen
normales Leben zu flihren, mit einem Minijob und
dem langsamen Herantasten an einen geregelten
Alltag —trotz der vielen gesundheitlichen Ruickschla-
ge. Doch nun bleibt mir nur noch die schmerzliche
Erkenntnis: Ich werde nie wieder mit Marie lachen,
Franzosisch sprechen, ins Museum gehen, Kaffee
trinken, Kuchen essen oder Uber Blicher und Kunst
diskutieren konnen.

All das ist mein tiefster Herzenswunsch — noch
einmal mit Marie durch Stuttgart zu spazieren und
ihrimmer wieder zu sagen, wie sehr ich unsere
Freundschaft schatze und geniefBe. Hatte ich gewusst,
dass unser Madels-Tag unser allerletzter gemeinsa-
mer Tag sein wirde, hatte ich ihr viel 6fter gesagt,
wie gern ich sie habe. Jede Sekunde hatte ich in vol-
len Zigen ausgekostet, mehr gelacht und mich noch

\
BN SR
Wie schon ware es, noch einmal gemeinsam Kaffee zu trinken!

mehr bemUht, mein Franzosisch zu verbessern. Viel-
leicht hatten wir sogar noch einmal gemeinsam
gemalt, so wie wir es immer in unserer Gruppe getan
hatten. Ich hatte Maries Bilder bewundert, die stets
so kraftig, bunt und voller Lebensfreude waren. Und
wieder hatte ich gedacht, wie hell ihr Licht doch leuch-
tet, obwohl sie so krank war.

Vielleicht hatten wir auch noch einmal gemein-
sam mit der Gruppe oder nur zu zweit japanisch essen
gehen konnen und uns dabei wieder gewundert,
warum eine kulinarische Reise nach Japan jedes Mal
so teuer ist. Trotz der Kosten waren wir niemals spar-
sam gewesen, denn dieses Erlebnis hatte flir uns
mehr bedeutet als alles andere —es ware den Preis
allemal wert gewesen. Solche Momente verbleiben
nun nur noch in meiner Erinnerung. »Merci beau-
coup, dass ich solch einen wundervollen Menschen
wie Dich kennenlernen durfte.«

Nach diesem schweren Verlust habe ich beschlos-
sen, mich wieder regelmaRig mit meiner Gruppe und
meinen Freunden zu treffen. Aus dieser Erfahrung
habe ich gelernt, dass es nicht nur um den Krebs geht,
mit dem man sich regelmaliig konfrontiert sieht,
sondern vor allem um die einzelnen Menschen hinter
der Krankheit. Diese Erkenntnis hat mir gezeigt, wie
wichtig es ist, die gemeinsame Zeit bewusst zu nut-
zen und wertzuschatzen.

Nachste Woche wird die Beerdigung von Marie
stattfinden, zu der wir alle gemeinsam gehen wer-
den. Wir werden uns verabschieden, und ich werde
meinen Herzenswunsch auf einen kleinen Zettel
schreiben, natirlich auf Franzosisch, und eine Blume
aufs Grab legen. Dieser Moment wird flr mich eine
Gelegenheit sein, Abschied zu nehmen und die Erin-
nerung an sie in Wirde zu bewahren.

Melanie Jasmin Hiitter, Sindelfingen
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Mein st\i/[es iba’g[

von Hildegard Gebauer

-

Es war einmal, als wir die HeimatstralRe gingen,
der Wald so tief verschneit,
in Ruhe lagst du da, mein stilles Dorf.
Konnt einmal ich erleben diese Zeit,
denk ich im Stillen das noch heut.

Du hielst uns fest in deinen starken Armen,
die Zeit war kurz, ein schoner Kindertraum.
Wie gerne waren wir bei dir geblieben,
mein stilles Dorf, du warst uns so vertraut.

Die Zeit vergeht, wir sind um viele Jahre alter.
Die dich geliebt, sind heute nicht mehr viel.
Heut’ singen andere Menschen bei dir ihre Lieder,
und die wo anders sind, denken gern an dich zurtck.

Wer hatte es je geglaubt, auch heut’ geschehen
noch Wunder, mein stilles Dorf.
Wir konnten all dich wiedersehen.
Doch wie traurig waren beim Abschied unsere

Gemuter, mein stilles Dorf, ein Nimmerwiedersehen.

Eine Hommage an Einsiedel /Nordbohmen
im Altvater-Gebirge,
geschrieben im Winter um 1980.

Hildegard Gebauer, Pflegeheim
Haus am Brunnen, Sindelfingen-Maichingen
Jahrgang 1932

Geboren in Einsiedel/Nordbéhmen, Tschechische
Republik.

Wir hatten eine kleine landwirtschaftliche Selbst-
versorgung, in der Kriegszeit gab es keine Schule.
1948 nach Vertreibung wohnhaft in Bayern,

1953 Umsiedlung nach Baden-W(irrtemberg,

seit 1956 lebe ich in Maichingen.
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K eﬂexionen

von llse Wustenhagen

=

Fast zwei Jahre lebe ich nun schon im Haus am
Maienplatz. Eigentlich sollte ich rundum zufrieden
sein. Ich werde hier bestens versorgt. Und doch
schleichen sich immer wieder Gedanken ein, die
mich triibsinnig machen.

Wenn ich mir dann tberlege, was mich traurig
macht, lauft es stets auf dasselbe hinaus: Ich fuhle
mich einsam. Ich vermisse meinen Mann, der kurz
nach meinem Einzug ins Heim ganz pl6tzlich gestor-
ben ist. Immer wieder Uberfallt mich der Wunsch,
ihm zu erzahlen, was ich gerade Schones erlebt,
gemacht oder gedacht habe.

Meine beiden gut zwei Jahre alten Urenkel haben
das Laufen gelernt, und jetzt versuchen sie zu spre-
chen. Das ist so schon, aber mein Mann kann diese
Freude nicht mit mir teilen. Und es werden noch in
diesem Jahr zwei weitere Urenkel dazu kommen,
die mein Mann nicht mehr kennenlernt. Meine drei
Sohne besuchen mich mit ihren Frauen so oft wie
moglich. Aber sie miissen doch auch ihr eigenes
Leben fihren. Dasselbe gilt auch fur meine sechs
Enkelkinder und ihre Familien.

Dann frage ich mich, wie ich mich um meine
Eltern gekimmert habe, als diese alt waren. Die
Antwort ist: Genau, wie meine Familie sich jetzt um
mich kimmert, habe ich mich um meine Eltern ge-
kiimmert. Also was will ich mehr!

Trotzdem habe ich einen Herzenswunsch:

Ich mochte, dass meine Kinder, Enkelkinder und
Urenkel glicklich, gesund und zufrieden in Frieden
ihr eigenes Leben leben kdnnen, so wie mein Mann
und ich es konnten in den 67 Jahre unserer gllick-
lichen Ehe.

llse Wiistenhagen,
Haus am Maienplatz, Béblingen

Jahrgang 1933
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/4u][ Wiec{e&sehen, Saarland

von Selina Brecht, Ostfildern-Ruit (Jg. 2002)

Im Saarland ist jeder mit jedem auf irgend-
eine Art und Weise bekannt oder verwandt.
So das Klischee, das von der Realitat nicht
allzu weit entfernt ist. Ich lebte in einem

kleinen Dorf am Rand von Neunkirchen —
oder wie wir Saarlander sagen >Neinkeie«. Auf den Banken
am Fluss stand unser Motto »hinhogge und sproche«—was
sollten wir auch sonst tun? Nahezu jeder war Mitglied in
einem Verein oder vernetzte sich bei Veranstaltungen mit
den lbrigen Dorfbewohnern. Man kam ja nicht weg. Ich
kam ja nicht weg. Uber achtzig Jahre habe ich in diesem
Dorf gelebt. Bis ich nicht mehr konnte. (......)

In Sindelfingen hat meine Tochter ein betreutes Woh-
nen gefunden, und statt stillem Dorfleben habe ich pl6tz-
lich alle Moglichkeiten. Kirchen- und Rockkonzerte, mehr-
mals wochentlich Markt, Sport- und Tanzveranstaltungen,
Cafés und Backereien —ich weifd gar nicht, wo ich die Zeit
fir all diese Unternehmungen herholen soll. (......)

Warum ich nicht friiher gegangen bin, frage ich mich
mittlerweile oft. Warum ich es bisher nicht aus diesem
Dorf herausgeschafft habe. Die Welt wusste nicht, dass ich
existiere, und ich wusste nicht, dass die Welt existiert. Es
tut weh, Dinge zu bereuen, die man nicht mehr rlickgangig
machen kann.

Also bereue ich meine Vergangenheit nicht, sondern
geniele die Zukunft, die vor mir liegt. In meinem Dorf kann-
te jeder jeden. Wir waren eine grof3e Familie, die aufeinan-
der aufgepasst hat. Wir haben niemanden gehen lassen.

Aber nach uber achtzig Jahren war es fir mich die rich-
tige Zeit, aufzubrechen. Ich wusste nicht, dass ich mich
danach sehnte. Aber genau das war mein Herzenswunsch,
der erst in Erfulllung gehen musste, damit ich ihn sprte.
In Sindelfingen lerne ich ungeahnte Seiten an mir kennen.
Denn es ist zwar schon, wenn das ganze Dorf sich um einen
kiimmert. Aber noch schoner ist es, wenn es die Familie
macht. Und das nicht nur am Telefon. <

=
Familienbande

von Friedrich Gumbsch, Boblingen (Jg. 1929)

Meine Familie stammt aus Diebling, einem kleinen Dorf in
Sudbohmen, heute Tschechien. Sie waren Kleinbauern und
im Hauptberuf Handwerker. Mein Vater hatte sich hand-
werklich gut gebildet, war viele Jahre in Wien als Baupolier
tatig. Er musste 1914 in den Ersten Weltkrieg ziehen, wurde
Oberfeldwebel, kam aber schwerbehindert nach Hause
zurlick. Von den Folgen der Behinderung erholte er sich
nicht mehr, 1935 musste er vorzeitig in Rente, 1943 starb er
63-jahrig.

Wir waren vier Geschwister, zwei Tochter und zwei
Sohne. Ich bin 1929 geboren und war der Jingste. Mein
Vater sorgte, wie es damals tblich war, bei den Téchtern
flr eine griindliche Ausbildung in der Hauswirtschaft.
Mein Bruder Hans besuchte zuerst die Mittelschule.
Wegen grolRer Arbeitslosigkeit lernte er zuerst den Beruf
des Maurers und danach noch den des Zimmermannes.

In beiden Berufen bekam er beste Abschlusszeugnisse.
Danach war er ein begehrter Facharbeiter. Mein Vater
forderte ihn weiter und schickte ihn auf die fiir uns nachst
erreichbare, tschechische Ingenieurschule fiir Bauwesen
nach Budweis/Bohmen. Ein Praktikum machte er bei der
Firma Filsak in Neuhaus/Bohmen. Alles lief sehr gut. Nur
die Politik zerstorte alles.

1937/38 gab es grofe politische Unruhen mit Auswir-
kungen selbst in Kleinbereiche hinein. Hitler, Mussolini,
Chamberlain und Daladier schlossen schlieRlich einen Ver-
trag ab, durch den die deutschsprachigen Randgebiete der
damaligen Tschechoslowakei an Deutschland abgetreten
wurden. Fir uns in SGdbohmen bedeutete es, dass wir an
das angrenzende, heute 6sterreichische Gebiet angeschlos-
sen wurden. (.....) 1945 wurden wir staatenlos nach Deutsch-
land ausgewiesen und fanden eine Unterkunft in Baden-
Wirttemberg. (......) Ich bewarb mich in Geislingen und be-
kam eine Einstellungszusage zum 2. Juni1947. Ich konnte
sogar mein Quartier behalten. Das war fur den Anfang
zufriedenstellend. Meine Familie musste in Braunisheim
bleiben. Am Wochenende besuchte ich sie. Die sozialen
Verhaltnissen der Familie konnte ich nicht andern. Meine
Schwester fand nur eine Hilfsarbeit im Wald, fiir den Schwa-
ger war Uberhaupt keine Arbeit in Sicht. Daheim waren sie
selbstandige Bauern gewesen!

Allmahlich gab es psychische Probleme. 1950 schloss
ich meine Ausbildung ab und konnte zum Gliick in Geis-
lingen bleiben. In knapp zwei, drei Jahren erarbeitete ich
mir mit viel Flei8, Wissen und Einsatzbereitschaft den Ruf

> 42 "



eines geschatzten Mitarbeiters, der rundum einsetzbar
war. Mir gelang es dann sogar, in eine Dienstwohnung ein-
gewiesen zu werden, die ich offiziell mit einem Geislinger
tauschte. In dessen Wohnung zogen dann meine Familie
und ich ein. Post, Vermieter und Wohnungsamt machten
zum Gluck mit.

Meine Schwester fand Arbeit in einer Kartonagenfabrik,
und mein schwerbehinderter Schwager wurde bei einer
grolleren Fabrik als Pfortner eingestellt, beides in Geislin-
gen. Meine Angehorigen waren uberglicklich, und ich war
selig; denn mir war ein inniger Herzenswunsch, namlich
die Familie aus ihrer Hilflosigkeit zu holen, in Erfillung

=
Die P uppe

von Dorothea Kraiss-Vinciguerra, Sindelfingen

gegangen. <

Als der Krieg ausbrach, war ich ein Jahr alt. Ist ein Sdugling
sauber gewickelt und bekommt regelmaRig sein Flaschchen,
spurt er den Krieg nicht. Um die Wahrheit zu sagen, spurte
ihn in den ersten zwei Jahren niemand so richtig, zumindest,
was Boblingen betrifft. Das Leben ging weiter. Unsere Va-
ter wurden eingezogen, doch davon wussten wir Kinder
nichts. Aber das Trauma des Krieges holte auch uns ein. Mit
der Zeit wurden die Lebensmittel knapper, die Bombenan-
griffe haufiger. Wir begannen, im Keller oder im Bunker zu
leben. Ein Alarm folgte dem anderen, eine Angst auf die
andere. (.....) Mein grofter Herzenswunsch aber war eine
Puppe! Wohl hatten (......) die Tanten welche flr uns gebas-
telt, doch das waren schwindslchtige Kreaturen! Es waren
dies ausgestopfte hassliche Geschopfe. (......)

Den Hals und die Ohren hatten die Tanten vergessen.
Diese Puppen besafsen nur ein einziges Kleidungsstiick, das
sie am Leibe trugen, und das man ihnen nicht ausziehen
konnte. Ihre Haare aus gelber Wolle hingen sparlich und
strahnig am Kopf. Das Schlimmste aber waren die Gesich-
ter. (......) Mein GroRvater wusste darum und versprach, mir
eine zu schenken, sobald wir Frieden hatten. Dann wiirden
sicher wieder Spielsachen in den Geschaften auftauchen.
Ich habe sie bekommen, diese Puppe. Mein GroRvater hat
sein Versprechen wahr und seine malerische Unbegabtheit
wettgemacht. Sobald es irgendwie ging, hat er mir sie ge-
kauft. Es war eine Kathe-Kruse-Puppe. Ich nannte sie Erika.
Sie begleitete mich durch die Jahre meiner Kindheit und
Jugend. Sie saf8 auf meinem Bett in der Studentenbude
und spater auf meinem Schreibtisch, wahrend ich Hefte
korrigierte. Ich liebe sie heute noch. <

=
ﬁ[ucll ﬂe&zenswansc/ze

ve’zdnc[e’m sic/z

von Dorothea Kraiss-Vinciguerra, Sindelfingen

Was ist ein Herzenswunsch? Das ist ein Wunsch, der von
Herzen kommt. Nicht umsonst sagt man: »ich wiinsche Dir
von ganzem Herzen alles Gutel« In diesem Sinne gilt der
Wunsch einem anderen Menschen. Man kann aber auch
flr sich selbst einen Wunsch im Herzen hegen und auf Er-
fullung hoffen. (......) Sie sind dem Alter und den Gegeben-
heiten unterworfen. Wie alles im Leben, verandern auch
sie sich. Ich erinnere mich: (......)

Es war eine Klassenarbeit. Mit Begeisterung brachten
wir unsere Wiinsche zu Papier, die Winsche 15-jahriger
Schiilerinnen. Liest man sie den jungen Mddchen heutzu-
tage vor, kommen sie aus dem Staunen nicht heraus, denn
vieles gab es schlichtweg noch nicht. Das waren zum Teil
ganz einfache, nicht kostspielige Dinge, die wir uns von
ganzem Herzen winschten, wie zum Beispiel eine Puder-
dose oder einen Lippenstift. Diese Artikel waren fur die
Meisten von uns unerreichbar. (......)

In unserer Jungmadchenfantasie hatten wir aber auch
unsinnige eitle Wiinsche, die nichts kosteten und trotzdem
nicht erflllt werden konnten. Damals kam gerade der Film
»Wom Winde verweht« heraus, und wir wussten, dass die
Hauptdarstellerin Vivienne Leigh alias Scarlett O’ Hara eine
Taillenweite von 45 cm hatte. (......)

Danach kamen die N6te der Studentenzeit. Jede Klau-
sur wurde begleitet von einem Herzenswunsch. StoBge-
bete wurden zum Himmel geschickt. Es galt, Examina zu
bestehen. Unsere Zukunft stand vor der Tr. (......)

Und dann beherrschte uns alle natiirlich der grofte
und bestandigste aller Herzenswiinsche, den richtigen
Partner flirs Leben zu finden! Vom Moment der Eheschlie-
Bung an veranderten sich unsere Wiinsche noch einmal
und endgultig. Nun waren wir erwachsen geworden, tru-
gen Verantwortung, hatten Kinder. (.....) Am Wichtigsten
waren das Wohlergehen der Kinder, ihr Gedeihen, ihre
Leistungen, ihre Zukunft. Herzenswiinsche ohne Ende!

Nun bin ich eine >Seniorin« geworden, wie man heute
so schon sagt. Die Kinder sind aus dem Haus, haben einen
Beruf, sind verheiratet. Wie das im Leben so ist, Ubertragt
man nun die Herzenswiinsche automatisch auf die Enkel.
(-.....) Fir mich selbst habe ich keine Herzenswiinsche mehr.
Im Alter wird man bescheiden. Weiterhin gesund bleiben
und ab und an noch einige Zeilen schreiben kdnnen, das
ware schon viell
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Ein schlechter Traum

von Karin Pado, Boblingen

Julia kniff die Augen zusammen und betrachtete die mil-
chige Flissigkeit in ihrem Glas argwohnisch. Konnte diese
Mischung reichen fir ihren Zweck? Sie war sich nicht sicher,
hatte aber alles hineingemischt, was gut war: fast alle
Kopfschmerztabletten von Mama, die sie sicher bald ver-
missen wirde. Dazu die Tabletten, die sie, Julia, bekommen
hatte, als ihr Bauch so arg wehgetan hatte und sie sich
dauernd Ubergeben musste. Und natirlich den Rest aus
der Packung, die Papa dagelassen hatte, bevor er ausgezo-
genwar. (.....)

Flr Mama hatte sie zu ihrer Lieblingskleidung das grofe
Tuch um den Hals geschlungen, das so gut zu ihren Augen
passte und das Mama ihr letzthin als Belohnung fiir ihre 2
in Mathe gekauft hatte. (.....) Papas Reaktion war allerdings
eher erntichternd. Als sie ihm am Telefon von ihrer Note
erzahlte, gab es auBer einem »ja schon, das ist ja prima«
keine weiteren Jubel- oder Freudenausbriiche. »Gib mir mal
bitte die Mama« war dann der nachste Satz des Gesprachs,
und schon war es vorbei. In Gedanken an diese Enttauschung
kamen ihr wieder ein paar Tranen. (......)

Sie rithrte die Flissigkeit in ihrem Glas wieder um. Es
sah nicht danach aus, als ob sich die Tabletten vollstandig
auflosen wiirden. Julia schluckte trocken, sie meinte schon,
die Medikamente in ihrem Hals zu splren, die nicht rut-
schen wollten.

Und danach? (.....) Wiirden Papa und Mama schnell ge-
nug kommen, um sie zu retten? Und wiirde Papa verstehen,
dass er unbedingt wiederkommen musste, dass sie es nicht
aushielt ohne ihn? Vielleicht sollte sie einen Abschiedsbrief
schreiben. (......) Nein, doch lieber keinen Abschiedsbrief, sie
sollten von alleine darauf kommen, dass sie als Eltern Ver-
antwortung fur ihr Kind hatten und es nicht durch eine
Trennung zu einer solchen Verzweiflungstat treiben durf-
ten. Julia schluckte schwer. Jetzt blof% nicht sentimental
werden. Sie setzte sich gerade vor das Glas und fixierte es.
Die Entscheidung war gefallen. (.....) Thr Mund war trocken,
die Zunge ebenfalls. Sie setzte das Glas an die Lippen ...

»Julia.« »Julia, wach aufl« Ihre Mutter beugte sich Gber
sie, nahm das Gesicht in ihre Hande, war erschrocken von
der Hitze der Haut und holte schnell ein Glas Wasser fir
ihre Tochter.

»Komm, Julia, trink, du bist viel zu lange in diesem
heiBen Wintergarten gelegen. Und was du alles anhast bei
der Hitze.« Sie riss die grof3en Fenstertliren weit auf und
zog mir Jacke, Tuch und Socken aus. »Bist du okay? Wie

kannst du nur so unvorsichtig sein und bei der Hitze hier
einschlafen, Kind. Wieso bist du so mide? Ubrigens: Papa
hat angerufen, ob du mit ihm ins Schwimmbad gehen
willst. In einer halben Stunde ist er hier.« Als Mama in die
Kiiche geht, springe ich auf.

Ich muss unbedingt ... ja, ausschitten, ausschutten ...
Wo ist nur mein Glas? <

=

Der Mann im roten 7’1otteemante/

von Marion Reich, Steinenbronn (Jg. 1957)

Mein brennender Herzenswunsch war es, den Weihnachts-
mann einmal personlich kennenzulernen. (......)

Ich teilte meinen Eltern diesen Wunsch mit und wollte
dafiir sogar auf die neue Puppe Barbel mit blauen Schlaf-
augen und blonden Z6pfen verzichten. Aber meine Eltern
machten mir klar, dass der Weihnachtsmann gerade am
24. Dezember eines jeden Jahres viel zu viel zu tun hatte,
um mich zu besuchen. »Er muss schliefRlich alle Kinder auf
der ganzen Welt beschenken, Spatzchen«, sagte mein
Vater. (......)

DreiJahre lang drangte ich am Heiligen Abend beim
Dunkelwerden meinen Vater und meine kleine Schwester
dazu, eine Jacke, Handschuhe sowie die Mitze anzuziehen
und mit mir auf die Stral3e zu gehen, um ihn am Himmel
zu suchen. (.....) Mein Vater weigerte sich, vor die Tiir zu
gehen, denn es regnete am Heiligabend; er fand die Sicht
schlecht und zog die warme Stube der feuchten Kalte vor.
(.....) Mein Vater war noch mit Erklarungen beschaftigt, als
es plotzlich klingelte. Laut und deutlich. Ich erschrak flirch-
terlich. Ob er das wohl war, der Weihnachtsmann? (......)

Und dann kam er die Treppe hochgesprungen: ein
dynamischer Mann im Alter meines Vaters, der schwarze
Haare unter der roten Miitze hatte, dunkle Augen und
buschige Augenbrauen sowie einen dunklen Vollbart. (......)
Der rote Mantel mit kleinen wei3en Streifen schien abge-
wetzt zu sein, von festlichem Samt konnte keine Rede sein,
er wirkte eher wie ein Frotteebademantel ohne Goldschnal-
le oder Pelzaufsatze. (......)

Mit leicht stidlandischem Akzent rief er: »Ho, ho, hooo,
alserim Turrahmen stand, schob uns zur Seite und tratin
den Raum. Meine Augen flllten sich vollig unerwartet mit
einem Tranenschleier, meine Unterlippe zitterte leicht, und
ich zupfte mir verzweifelt mit zwei Fingern am Kinn. (.....)
»Wer ist Marion?«, polterte es langsam aus ihm heraus.
»Hierl«, quetschte ich piepsig hervor und bewegte mich
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Ziemlich bedngstigend: ein Nikolaus mit dunklem Bart.

automatisch in kleinen Schritten ruickwarts weg vom Weih-
nachtsmann. Eine gesunde Distanz schien mir angesichts
einer Rute, die aus dem Sack hervorlugte, angebracht zu
sein. Meine Mutter hielt dagegen und schob mich sanft
wieder vorwarts. »Bist du denn auch brav gewesen?«, frag-
te er, ohne auf mich zu achten. (......) Aber die beiden lachel-
ten und nickten heftig.

Aber ganz so einfach kam ich doch nicht aus der Sache
heraus, denn ein Blick in sein heiliges dickes Buch verriet
ihm, dass ich abends oft nicht plinktlich schlafen gehen
wollte. Nun begannen meine Tranen zu kullern, denn ich
flrchtete, dass die Nadelholzrute so ganz ohne Dekoration
wohl jetzt zum Einsatz kommen wirde. Aber ich konnte
aufatmen, er wandte sich meiner kleinen Schwester Angela
zu, die inzwischen Vertrauen gefasst hatte. Sie spulte artig
herunter, dass sie auch immer brav gewesen sei, aber noch
nicht zur Schule ginge, so dass es nicht so schlimm sei,
wenn sie mal spater ins Bett kime. Der Weihnachtsmann
musste schmunzeln und wandte sich deshalb wohl schnell
dem Inhalt seines Sackes zu. Fiir jede von uns zog er ein
riesiges, dickes und ein kleineres Paket hervor, und selbst
meine Mutter erhielt ein klitzekleines Packchen mit einer
riesigen roten Schleife darauf, was sie aber scheinbar nicht
storte, denn sie strahlte Uber beide Wangen.

Dann ging alles sehr schnell. Der Weihnachtsmann griff
sich seine Utensilien, nickte meinem Vater noch einmal
zu, schaute uns Kindern zum Abschied tief in die Augen
und rief: »Frohe Weihnachten allen Menschen auf Erdenc,
endete mit seinem tiefen typischen Lachen »Ho-ho-hooox,
um auch schon wieder im dunklen Treppenhaus verschwun-
den zu sein.

Klatsch —schnell und lautstark warf ich die Haustar
hinter ihm ins Schloss, und die Tir sollte sicherheitshalber
geschlossen bleiben, dachte ich, und das mit den Herzens-
wiinschen wirde ich mir in Zukunft genauer lberlegen,
beschloss ich und rieb mir die letzten Tranenspuren aus
dem Gesicht. Weihnachten konnte endlich beginnen. <
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Wansc/ze Aénnen e’zsc/z’zecken
von Brigitte Schmidt, Ehningen (Jg.1951)

Winsche hat man viele im Leben, und irgendwie ist jeder
Wunsch ein Herzenswunsch, doch nicht jeder hat dieselbe
Gewichtung. Als Kleinkind wiinschte ich mir eine bestimm-
te Puppe, als Schilerin wiinschte ich mir eine passable
Note in Mathe, da dies mein Problemfach war, als Teenager
wiinschte ich mir schneller 18 Jahre alt fiir den Flihrerschein
und 21Jahre alt fir die Volljahrigkeit zu sein, als junge Frau
wiinschte ich mir eine baldige Heirat mit meinem auser-
wahlten Mann, als Ehefrau wiinschte ich mir genug Geld
flr ein schones Zuhause, Kinder und gliicklich alt zu wer-
den. (.....) Manchmal erfillen sich Wiinsche auch anders,
als die Vorstellung davon war. Mein bzw. unser Wunsch
nach eigenen Kindern blieb versagt, doch seit 2007 habe
ich eine »griechische Tochter< und beinahe so lange einen
»indischen Sohn.

Ich war inzwischen 56, trotzdem war der Kinderwunsch
noch irgendwo in mir vorhanden. Ich war mit meiner
Schwester auf Stadtereise in Rom. Nicht weit vom Fontana
di Trevi entfernt lief eine Gruppe junger Leute an mir vor-
bei. Eine junge Frau drehte sich um und kam zurtick. Sie
sagte, sie hatte die Liebe in meinen Augen gesehen. Wir
unterhielten uns eine Weile sehr gut miteinander, beim
Auseinandergehen drehte sie sich nochmals um und frag-
te: »Do you have children?« Und auf mein »no« antwortete
sie: »Now you have a daughter.« (......)

Meinen »indischer Sohn< habe ich in meinem Heimat-
ort kennengelernt. Zu der Zeit kamen oft auslandische
Priester nach Baden-Wurttemberg und nahmen hier fir
ein paar Wochen Quartier. Wir hatten gleich einen guten
Draht zueinander. Seine weltoffene, kluge und liebevolle
Art hat mich schnell beeindruckt, und ich war im Herzen
berlihrt, dass er in mir wohl eine mutterliche Seite entdeck-
te, denn er bezeichnete sich selbst als meinen >son<. (......)

Zu beiden besteht trotz der raumlichen Entfernung
eine gute, eben eine Herzensverbindung, die mich immer
wieder freut und reich macht.

Tja, und da gibt es noch einen Wunsch. (......) Es war
mein 62. Geburtstag, ein trauriger Tag, denn unsere Mutter
lag seit vier Tagen (.....) im Sterben.

Deshalb wollte ich keine Geburtstagsfeier, aber erhielt
auf telefonischem Wege viele Gllckwiinsche. Doch schon
beim ersten Anruf rutschte mir heraus: »Alles, was ich mir
heute wiinsche, ist, dass Mutti bald sterben darf.« Kaum
gesagt, hatte ich ein schlechtes Gewissen, spurte aber,
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dass dieser Wunsch, so spontan geauRert, aus den Tiefen
meines Herzens kam und der Wahrheit entsprach (.....) und
ich konnte und wollte sie auf diesem letzten Weg begleiten.
Mein Arbeitgeber stellte mich auf meine Bitte hin frei. Ich
bin jeden Tag zu Mutti ins Krankenhaus und habe, obwohl
sie vermeintlich nicht mehr reagiert hat, ihre Hand genom-
men, sie gestreichelt und viel mit ihr gesprochen, von ver-
gangenen Zeiten, Uber meine Traurigkeit und auch daruber,
dass sie gehen darf. Es sollte noch drei Tage dauern, bis
sich Mutti auf den Weg machte. (......)

Tatsachlich, als mein Bruder mit seiner Tochter und
unser Stiefvater mit uns beiden am Bett standen, dauerte
es nur noch 15 Minuten bis sie bereit fur ihre Reise war und
ihren letzten Atemzug tat. Es war ein heiliger Moment,
und wir meinten einen begleitenden Engel zu spuren. Ich
weild jetzt: Herzenswinsche sind nicht immer auf schone
Dinge fokussiert, aber haben trotzdem ihre Berechtigung. <

=

jami/ienfeie’z zum 80sten
von Renate Strauss, Leonberg (Jg. 1945)

Ich habe dieses Jahr meinen 8osten gefeiert. So, wie ich es
mag: Essengehen mit der Familie, und dazu gehoren auRer
Mann, Kinder und Enkel héchstens noch meine Schwester
und vielleicht noch deren Familie. (......)

Ganz anders mein Vater. Der wiinschte sich 1993 zu sei-
nem 8osten ein Fest mit der ganzen Familie. Und das hiel3
fur ihn: Neben Frau und Kindern mit Familien alle Tanten,
Kusinen und Vettern und deren Familien, moglichst noch
Freunde und einfach alle, die noch laufen konnten und an
die er sich erinnerte. Sonst wiinschte er sich gar nichts.
Allerdings war dann damit sein Beitrag zu den Vorberei-
tungen auch erledigt. Den kleinen Rest wie Einladungen,
Planungen zu Termin, Ort, Ablauf, Essen und Trinken und
so weiter und naturlich auch die Durchfihrung Gberlie3 er
grofRztigig seiner Frau und mir.

Der Ort der Feier: Schloss Miihlhausen in Vaihingen/Enz.

© Renate Strauss

Weil ich beruflich und ehrenamtlich ziemlich einge-
spannt war, blieb die Hauptarbeit meiner Mutter tberlas-
sen, die immerhin auch schon auf die 8o zuging. Zum Gliick
war sie noch sehr rlstig und erstaunte uns durch ungeahn-
tes organisatorisches Talent. Als erstes musste die Gaste-
liste besprochen werden. (......)

Nachdem wir alle Daten flir die Gaste zusammen hat-
ten, war ich flr die Einladungen einschlieBlich Wegbeschrei-
bung und Antwortkarte zustandig. Immerhin hatte ich da-
mals schon einen fiir heutige MaRstabe recht primitiven
Computer, der dabei half. Da waren die Tischkadrtchen und
vor allem die Platzverteilung ein groBeres Problem, muss-
ten doch Aversionen und Befindlichkeiten einzelner Perso-
nen beachtet werden. (......)

Endlich war es so weit. Sogar der Wettergott spielte mit
und schenkte uns ein sonniges Frihherbstwochenende.
Nach und nach trudelten die Gaste ein —von Alt bis Jung,
mit grollen und kleinen Kindern, von denen wir einige seit
Jahren nicht mehr gesehen hatten oder lberhaupt zum
ersten Mal sahen. (......)

Meine Mutter, eine bewahrte Reimkiinstlerin fur den
Hausgebrauch, trug ein selbstverfasstes Gedicht tiber das
Leben des Jubilars vor. Manch einer (.....) lernte vollig neue
Facetten kennen. Dass er 1942 wahrend eines Heimatur-
laubs von der Kriegsfront bei einem Treffen mit einer Kusi-
ne (....) meine Mutter kennengelernt hatte, wussten die
meisten. Dass er sie aber wahrend dieses Urlaubs nach nur
zwei Wochen geheiratet hatte, war uns neu. (......)

Jedenfalls verstand ich nach diesem Riickblick besser,
weshalb die Ehe meiner Eltern nicht immer harmonisch
war. Sie kannten sich ja vor der Heirat kaum und lebten
auch die ersten Jahre getrennt. Erst als Familie mit Kindern
verbrachten sie mehr Zeit miteinander und lernten sich
wirklich kennen.. (......) Sie haben es trotzdem geschafft,
miteinander alt zu werden. Damals war man eben eher be-
reit, Unterschiede zu ertragen und den Partner mit seinen
Eigenheiten anzunehmen. Dieses Geburtstagsfest war
jedenfalls rundherum ein Erfolg. (.....) Es war tatsachlich
der letzte runde Geburtstag, den mein Vater feiern konnte.
Vier Jahre spater versagte sein Herz den Dienst endguiltig.

Meine Mutter hatte offensichtlich Gefallen an groRen
Festen gefunden. Ihren 8o. feierte sie zwar noch im ge-
wohnten Kreis der engeren Verwandtschaft, aber beim go.
(.....) sOllte es ein groRes Fest sein. Der entscheidende Un-
terschied: Sie wollte alles selbst organisieren. Und das tat
sie auch. (.....) Wir Kinder durften nur ein wenig mithelfen
und wie alle Gaste das Fest genie3en, bei dem in unseren
gemeinsamen Erinnerungen und Erzahlungen auch mein
Vater dabei war. %
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5’1f0[g’zeic/ze’z K ampf

von Peter Swoboda, Grafenau (Jg. 1953)

Esist schon, Wiinsche zu haben. Wir alle freuen uns, Wiin-
sche erflllt zu bekommen und auch Wiinsche erfiillen zu

kénnen. Kleine und grolRe Wiinsche bereichern unser Leben.

Aber Herzenswiinsche?

Blass und krank sah er aus, unser kleiner Junge, teil-
nahmslos lag er auf dem Sofa. Die Umgebung, an der er
sonst regen Anteil nahm, war nicht mehr wichtig. Der Kin-
derarzt wurde aufgesucht, und dieser erstellte sogleich ein
Blutbild. Mit ernster Miene wies er das Blibchen in eine
Spezialklinik ein. Die Diagnose dort tibertraf unsere schlimms-
ten Erwartungen: Leukamie — Blutkrebs! Die Eltern waren
fassungslos. Wir fielen aus allen Wolken, bendtigten Zeit
den Befund zu akzeptieren.

Es galt nun den Kampf gegen den Blutkrebs aufzuneh-
men. Fachkundige Arzte erklarten den geplanten Weg ge-
gen die Krankheit — Ausgang offen. Mit starkem Medika-
mentencocktail wollte man den Krebs bekampfen. Anstatt
mit anderen Kindern im Kindergarten spielen zu durfen,
folgte jetzt fir den Buben eine lange Zeit in der Klinik, ab-
wechselnd mit Aufenthalten zu Hause. Die Eltern immer
an seiner Seite. Haufig machte der Gesundheitszustand
des Jungen auch nachts ungeplante Fahrten in die Klinik
notwendig. Ubernachtigte, bange Eltern mit todkrankem
Kind trafen dort auf engagierte Arzte.

Unsere innigsten Wiinsche begleiteten den Jungen.
Im Krankenhaus trafen Mama und Papa auf Eltern, deren
Kinder das gleiche Schicksal erlitten. Es gab gute Kontakte
und viele Gesprache, aber keinen Trost.

Die starke Wirkung der Chemotherapie wurde erkenn-
bar. Der Bub verlor seine Haare, und er horte auf zu wach-
sen. Auch seine Psyche ging eigene Wege: mal tanzte er,
mal weinte er. Mal wollte er nur zu Pappi, dann wieder nur
zur Mammi. Die Eltern im Ausnahmezustand.

Doch allmahlich stabilisierten sich die Blutwerte. Das
blasse Gesicht begann wieder ein wenig Farbe zu zeigen.
Etwas Hoffnung keimte auf, aber viel Unsicherheit blieb.
Wirde die Kunst der Arzte ausreichen ?

Dann kam der Tag, an dem der Bub zum letzten Mal
den Klinikflur entlang marschierte. Das Klinikglockchen
klingelte und signalisierte, dass wieder ein kleiner Patient
geheilt entlassen werden kann. Auch die folgenden Kon-
trolluntersuchungen fielen positiv aus.

Jetzt - ja jetzt — haben sich unsere Herzenswiinsche
erfullt. <

%
Dein Wanseh — oder meiner?

von Achim Eckert, Sindelfingen

»Heute schon gelibt?«, frage ich Paul, der gemdtlich auf
dem Boden liegt und in einem Buch blattert, das wir neu-
lich in der Bibliothek ausgeliehen haben. Mit seinem Kinn
auf die Faust gestitzt blickt er nur kurz hoch und murmelt:
»Nee, mach” ich nachher gleich.« Fiir Paul heil3t >Nachher
gleich« irgendwann spater, im Moment passt’s nicht.

»Du weif8t schon, dass du morgen bei Frau Holzer Unter-
richt hast, oder?«, frage ich. (......)

War denn nicht der Kauf der kleinen Geige und die
Anmeldung bei Frau Holzer eine gemeinsame Idee? Diese
ist doch gleich nach jenem Elternabend entstanden, als
die Musiklehrerin in ihren Ausfiihrungen von einem Unter-
richtsangebot fiir bestimmte Instrumente berichtete. (.....)
Wir versuchten, Paul dies schmackhaft zu machen: »Meinst
du nicht, dir wiirde das Geigespielen gefallen?« (......) Die
ersten Proben bei Frau Holzer verliefen, nun ja, unspekta-
kuldr. Frau Holzer meinte, man muss dem Kind Zeit geben.
(.....) So sind wir eine kleine Hoffnungsgesellschaft.

Alle paar Wochen treffen wir uns mit unseren langjah-
rigen Freunden, Selma und Bernd. (......) Ich war hellhorig
geworden, als mir Selma am Telefon fast beilaufig mitteil-
te: »Ubrigens haben wir Miras Keyboard verkauft.« Mira ist
die zwolfjahrige Tochter von Selma und Bernd. (......) Nach
dem kostlichen Mahl serviert Bernd ein Tasschen kraftigen
Espresso, wahrend Selma berichtet: (......)

»Es war an einem der Wochenenden mit viel Unter-
nehmungen. Bernd hatte sie gerade ermahnt, doch zwi-
schendurch das Uben nicht zu vergessen. Da aber rastete
Mira komplett aus und brillte zornig: »Ich habe null Bock
auf dieses blode Uben! Mir gefallt das einfach nicht! Nur
weil die Mama am Anfang so gedrangt hat und weil sie
gesagt hat, dass Ihr Euch so sehr wiinscht, dass ich mit
dem Keyboard anfange, habe ich Gberhaupt am Ende »ja«
gesag...l«Selma ruhrt in ihrer Tasse und fahrt fort: »Bernd
und ich waren naturlich véllig Gberrascht und vor den Kopf
gestoRen. (.....) Waren wir also Anlass und Treiber, ohne
Miras Meinung zu erfragen, geschweige denn zu bertick-
sichtigen? (......)

Unser Weg nach Hause verlauft schweigsam. Ganz
plotzlich frage ich mich, ob wir bei Paul nicht genau den-
selben Einfluss austibten? Ist es ebenfalls unser eigener
Herzenswunsch gewesen, den wir auf ihn Ubertragen
haben? (.....) Zwei Tage spater: Gerade haben wir Paul bei
Frau Holzer abgemeldet. Und die Geige ist in eBay gepostet.
Zwecks Erfullung eines Herzenswunsches. <
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Unendlich

von Brigitte Fernandez Arnaiz, Boblingen (Jg. 1955)

Wiinsche haben wir alle. Sie andern sich machmal sogar
taglich. (.....) Ein Wunsch von mir jedoch, ein Herzens-
wunsch, der wohl wissend nie in Erfullung gehen wird, ist,
meinen geliebten Papa noch einmal sehen zu kénnen; ihm
zu sagen wie sehr er mir fehlt, schon seit Gber 27 Jahren —
im Leid eine Ewigkeit —, dass ich taglich an ihn denke und
so viele Fragen habe, die er mir leider nicht mehr beantwor-
ten kann. Hatte ich doch in jungen Jahren mehr Interesse
an seinem Leben gezeigt und viel mehr Zeit mit ihm ver-
bracht! Vorbei - endgiiltig! Daraus habe ich gelernt, nichts
zu verschieben, alles intensiv zu erleben, Fragen zu stellen
und Winsche, gleich welcher Art und sofern moglich, zu
erflllen; nicht nur die eigenen, auch die derer, die mir nahe-
stehen.

Ich werde nichts mehr erfahren, nie etwas andern kon-
nen. Alles, was mir bleibt, ist in meinen Traumen meinem
Vater nahe zu sein; zusammen mit ihm, dem Menschen,
der meine Kindheit, das Erwachsenwerden und die Jugend
begleitet und bereichert hat; dem Menschen, der mit sei-
nem grofRen Herzen immer aufopfernd war und die Zufrie-
denheit und das Gliick darin fand, das Leben seiner Nachs-
ten zu verschonern. Denn er gehorte zu den Menschen im
Leben, die man nicht vergisst; sie sind Vorbilder, geben uns
Halt und fihren uns, und bleiben deshalb fiirimmer in
unserem Herzen.

Die Zeit vergeht —viel zu schnell, wie wir immer wieder
glauben, wenn das Leben uns Gliick schenkt, und sie zeigt
uns, dass nichts Vergangenes rlickgangig gemacht werden
kann, dass uns nur das Bedauern bleibt, wenn auch die
vielen schonen Erinnerungen an wertvolle, zusammen
verlebte Jahre uns stets begleiten werden.

Mein Herzenswunsch bleibt unerfillt, unendlich
tief in meinem Herzen verankert. <

=
Nadelstreifen

von Silvana Goldbach, Schonaich

Ich betrat zum ersten Mal eine Nobel-Boutique. Die Preis-
schilder waren leider unsichtbar, sonst hatte ich den Ort mit
meinem kleinen Lehrlingsgehalt in der Tasche rlickwarts
wieder verlassen. Durfte ich so ein Geschaft Gberhaupt be-
treten in meinem ausgewaschenen Hangerle vom Patchouli-
Inder aus der Altstadt? Seither mein Favorit, da die figurum-

spielende Hippiemode mir schmeichelte. Doch das Nadel-
streifenkostim im Schaufenster der Via Chiaia in Neapel
hatte es mir angetan. (......)

Diese Stufe zu erklimmen kostete mich Mut. Die Glas-
ture aufdricken — bimmelklingeling — »Buon giorno Signo-
ra, Sie wiinschen, prego?« Es gibt kein zurtick mehr —ich
wollte das Kostiim anprobieren, unbedingt. (......)

Die elegante Verkauferin mit den Pfennigabsatzen
hatte langst mein Zoégern und Befingern der Preisschilder
bemerkt. »Signora, Sie haben Gluck, wir haben Preise redu-
ziert — la Svendita hat schon begonnen, weil bald neue
Ware kommt! Sehen Sie? Nur 123 ooo Lirel« Mein Herz hiipft.
Das kann ich mir leisten.

Aufgeregt schliipfte ich in den schmal geschnittenen
Rock und zog den Reildverschluss an der linken Seite tber
die Hifte zu. Passt wie angegossen. Etwas zu straff viel-
leicht - »aber ich nehme noch etwas ab - das wird genau
richtig bis zu meinem Vorstellungsgesprach im Haus der
Mode«, dachte ich. Den ReiRverschluss muss man ja nicht
ganz hoch ziehen. Der kleine Seitenschlitz hilft beim Schrei-
ten. Das Jackett, klassisch elegant —sitzt, passt. Unfassbar
weich, der feine Wollstoff. Wie fiir mich gemacht. Na ja,
Oberweite etwas straff —aber so ein Jackett tragt man doch
meist offen. Und diese Nadelstreifen — »Das streckt! Bella
Figura...«, meinte die nette Verkauferin.

»Signora, eine weile Seidenbluse dazu, die hier ist
ideall« Die Ladenbesitzerin wedelte eifrig mit dem feinen
Teilchen. Wie eine leichte Wolke lag die Bluse in meinen

Handen. Gllck ist fassbar — begreifbar. Dieser
glanzend-zarte-weil3e Stoff. Ich muss das
‘ unbedingt besitzen.
Behutsam knopfte ich das Teil auf,
schlupfte vorsichtig hinein —oh -
leicht durchsichtig. Da werde ich
wohl ein Top oder einen weif3en BH
drunter ziehen missen. Wie edel
alles aussah! »Kommen Sie raus,

Signora, hier ist mehr Platz und ein

groller Spiegel! Steht Ihnen ganz

ausgezeichnet, Signoral«, ruft die

Lady mit den Pfennigabsatzen.
Ich lasse mir die Beute einpacken, und
gleich wieder auspacken. Peinlich, aber:
»Per favore, machen Sie die Preisschil-
der ab, ich mochte es gleich tragen!«
Gute Entscheidung. Ich kann es nicht
erwarten, muss endlich mein neues
Outfit testen. Obwohl die bequemen
Roémersandalen nicht so ideal zum
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Kostuim passten, fihlte ich mich wie eine Dame. Die Welt
lag mir zu FiiBen! (......) Ich schwebte gliicklich und be-
schwingt durch die Via Chiaia in Richtung Stazione Napoli.

Was wirde Mamma jetzt sagen? So ein Schnappchen
flrinsgesamt nur 350 ooo Lire!l Da konnte ich mir sogar
noch den Friseurbesuch leisten. Passend zu meinem neuen
Style! Bei Tonino noch die Haare kurz schneiden, wie Julie
Driscoll diesmal. Dabei geht mir »Wheels on fire« durch
den Kopf. »... rolling down the road.« So ein Ohrwurm.

Vor mich hinsummend setze ich die neue Sonnenbrille
mit den grolRen, runden Glasern und dem Goldrandgestell
auf. Ich bin jetzt ein Superstar!

»This wheel shall explodel« <

=
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von Sibylle Hontsch

Ich bin 58 Jahre, seit fiinf Jahren geschieden, zwei erwach-
sene Kinder —und habe nur wenig Kontakt zu ihnen seit
meiner Scheidung. Okay, es war auch ein bisschen mein
Verdienst, jahrelang hatte sich meine >Ex< um die beiden
Sprosslinge geklimmert, ich war der Wochenend- und Ur-
laubspapa. (......)

Und nun blicke ich zum Fenster, ein Mann im besten
Alter, so sagt man wohl, Single. (......) Okay, nach dem Weg
uber die Kaffeemaschine und dem Blick in den Kiihlschrank
muss ich feststellen, dass dieser ahnliche Ziige hat wie die
Wohnung. (......)

Also auf zum Supermarkt. Ich entscheide mich, zu Fuld
durch den angrenzenden Park zu gehen, habe ja Zeit, ein
kostbares Gut heutzutage in unserer hektischen und immer
mehr von digitalen Medien gepragten Welt. Ups, jetzt bin
ich schon zur Haustur raus und habe glatt mein Handy
neben der Kaffeemaschine liegen lassen. Egal, brauche ich
ja nicht, denn die Kunden werden heute auf die Mailbox
geleitet. (.....)

Als ich durch den Park gehe, fallt mir ein Mann auf, der
bei diesem triben Wetter auf der Parkbank sitzt und ein
Buch liest. Na, der Mann wirkt wie ca. um die 8o Jahre alt,
warm angezogen — irgendwie wirkt er glticklich und zufrie-
den im Herzen, wenn so etwas tberhaupt beschreibbar ist.

Ich gehe in den Supermarkt (......) und begebe mich wie-
der auf den Rickweg. Der Alte sitzt immer noch da. Da
nehme ich meinen Mut zusammen —und frage ihn hoflich,
wieso er denn hier so sitzt und nicht zu Hause liest, bei
diesem Wetter. (......)

Nun meint er: »lch lebe meine Freiheit, den Herzens-
wunsch eines jeden Menschen.« Ich schaue ihn etwas
uberrascht und verstandnislos an —und ich frage ihn, was
denn daran >frei< ist, denn in seinem Alter kann er doch so-
wieso tun, was er will. »Nun«, meint er dann, »aber wirk-
lich frei ist nur derjenige, der begriffen hat, dass wahre
Freiheit bedeutet, »wenn der Mensch einfach mal nicht
tut, was er nicht tun will.« Er erganzt: Die im Seniorenheim
erwarten von mir, dass ich mich jetzt um diese Uhrzeit an
irgendwelchen Beschaftigungsprogrammen beteilige. Da-
zu habe ich keine Lust, und ich will auch nicht in einem
Zimmer sitzen. Deswegen verbringe ich Zeit in der Natur,
Natur ist Heimat, und dort lese ich, wo ich will. Dabei kom-
me ich mit Menschen wie lhnen in Kontakt, und schon ent-
steht ein Gesprach, das ist Freiheit des Herzens.«

Ich bin irgendwie fasziniert von dem Satz »Freiheit be-
deutet, nichts zu tun, was man nicht willl< Ich brauche eine
Weile, um die Dimension des Satzes zu verstehen, aber
irgendwie motiviert er mich. (......)

Zuhause angekommen, merke ich, wie wenig »freicich
mich eigentlich fihle, weil ich tagtaglich funktioniere. (.....)
Ich nehme meine Autoschlissel, meinen Geldbeutel, (......)
setze ich mich ins Auto, das Handy liegt immer noch neben
der Kaffeemaschine zu Hause. Irgendwie macht mich das
stolz, dass ich ohne meine digitale Begleitung ins Auto
steigen kann, denn ich habe entschieden, »nicht erreichbar«
zu sein, ein lang gehegter Herzenswunsch! (......)

Ich fahre einfach auf die Autobahn und habe das Ge-
flhl: >Heute ist mein freier Tagl« <

==
Stathilfe

von Peter Kolnik, Holzgerlingen (Jg. 1943)

In den letzten Kriegsjahren war meine Mutter alleine mit
vier Kindern auf der Flucht. Per Schiff und zu Ful kamen sie
aus der Tschechoslowakei in ein kleines Dorf auf der schwa-
bischen Alb. Thr Mann war in Kriegsgefangenschaft und
kam erst ein paar Jahre spater wieder zur Familie.

Die ersten Jahre lebten wir, meine Mutter und vier klei-
ne Kinder, in einem einzigen Zimmer. Wenig Geld stand
zur Verfligung. Das heil3t, zum Essen konnten wir uns nur
das Notigste leisten. Ich als Jlingster musste immer die
alten Kleider und Schuhe von meinem alteren Bruder auf-
tragen. An Urlaub war Uberhaupt nicht zu denken. Mein
Urlaub bestand darin, auf dem Bauernhof zu helfen: Kiihe
auf die Weide bringen, Kiihe melken, Futter geben, ausmis-
ten. Das ganze Leben war durch hartes Arbeiten gepragt.
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Doch ganz langsam wurde eine Existenz aufgebaut.
Mit 60 Jahren wurde meine Mutter in Rente geschickt.
Aber sie hatte noch einen groRen Wunsch.

Der grofSte Arbeitgeber in dem Dorf war eine Textilfir-
ma. Eines Tages ging meine Mutter zur Pforte und fragte
nach dem Geschaftsfiihrer. Der kam auch tatsachlich. Sie
bat ihn um Arbeit in seinem Unternehmen. »Nein«, sagte
er, »wir haben keine freien Stellen.« Das Gesprach war fur
ihn beendet, aber beim Abschied zogerte er kurz. wurde
nachdenklich, drehte sich nochmals um und fragte:

»Wie alt sind Sie denn?« »61Jahre«, sagte meine Mut-
ter. »Warum wollen Sie dann noch arbeiten?« »lch mochte,
dass meine Buben studieren konnen.« »Kommen Sie morgen
frith um acht Uhr zur Pforte. Sie bekommen dann Arbeit.«

Der Herzenswunsch meiner Mutter wurde erfillt. Sie
konnte trotz Rente noch eine Zeitlang arbeiten, und ihre
beiden Buben konnten studieren. «

==
Es gibt nut etnen Weg _ mit dix

von Mitaly Mukherjee, Gartringen (Jg.1972)

Als ich den Zettel zum Schreibwettbewerb tber Herzens-
wiuinsche las, da war mein erster Gedanke: Ich mochte die
Welt sehen. Ich meine nicht alles, nur einen bescheidenen
kleinen Teil. Die Sehnsucht ist grof3.

Ach ja, und dann sind da noch meine fertigen Manu-
skripte und ein Leben, das ich als Kiinstlerin und Kinderbuch-
autorin leben mochte —schon sehr lange. Aber ich habe es
bisher nicht getan. Oder ehrlich gesagt: Ich weil8 nicht, wie.
Vielleicht bin ich nach all den Jahren auch nicht mehr mu-
tig genug. Es ist doch alles da, und ich mochte die Welt
sehen. Das habe ich mal versucht. Habe alles aufgegeben,
die Wohnung gekuindigt, meine Arbeit als Lehrerin verlas-
sen und mein Hab und Gut in einen Container gepackt.

Ich kam bis zur Ostsee. Und dort war es wunderschon.
Aber es war nicht die Welt —ich wollte erst einmal zur Ruhe
kommen, mein Leben neu Uiberdenken. Der Container stand
in Stuttgart. Es war klar, dass ich zurlickkomme. Nicht fur
mich, aber fiir meine Seele. Meine innere Stimme sagte mir
dazu eines Tages, dass ich ein Zuhause brauche. Wahrend
ich begeistert tiber Christine Thirmer las, bekannt als
Wander Woman, und ihre freie Art zu leben bewunderte,
erkannte ich fir mich: Das mit dem Container ist nicht
mein Ding! Ich brauche ein Zuhause —und von dort kann
ich losziehen. Dieses Jahr habe ich mir eine heimliche
Reise-Bucket-List erstellt. (......)

In Paris mochte ich in den Louvre und die Mona Lisa
sehen, das beriihmteste Gemalde der Welt. Ich mochte ihr
Lacheln sehen und zurticklacheln, weil ich wahrhaftig vor
ihr stehe. Von dort fahre ich dann nach Giverny. Zehn Jahre
habe ich Kindern als Museumspadagogin in der Staatsga-
lerie voller Hingabe und Freude von Monets Garten erzahlt.

Gemeinsam tauchten wir ein in seine Welt der Farben und
Blumen. Wir standen auf seiner japanischen Briicke und
blickten staunend auf die wunderschénen Seerosen. Ich
kann als Kiinstlerin nicht auf diesem Planeten verweilen,
ohne jemals dort gewesen zu sein. Ich mochte sie beriih-
ren, mit meinen Augen und mit meiner Seele, seine Blumen.
Ich mochte spiiren, wie er auf einem Stuhl vor seiner Staf-
felei sal3, ber ihm ein Schirm, um ihm Schatten zu spen-
den, wahrend er malte. Dieses schwarz-weil3e Foto zeigte
ich immer wieder den Kindern in den Flihrungen, bis es
Knicke und Falten bekam. Venedig, das nachste Ziel meiner
Wunschliste. Diese Stadt muss man fiihlen. William Turner
und auch Monet tauchten ein in die wundersame Atmo-
sphare Venedigs auf ihre eigene kiinstlerische Art. (......)

Es ist Zeit aufzubrechen. Denn wenn ich noch einmal
in einem Vortrag von Christine sitze und sie fragt, wer im
Publikum wirklich gliicklich ist, dann mochte ich jauchzend,
im Duett mit dir, meine Seele, die Hand heben und voller
Freude rufen:»ich.c Einfach so. Weil ich mutig meiner inne-
ren Stimme gefolgt bin. Endlich.

Ich werde mir gleich einen Tee machen, in meiner Tasse.
Sie wissen schon. Die mit den Traumen. Und dann bereite
ich meinen Unterricht vor. Leuchtend gelbe Lilien blihen
gerade in meinem kleinen Garten. Sie erinnern mich an die
Lilien in Monets Garten. Ich werde sie malen und diese Zeit
meiner Seele schenken, ein Gemalde voller Blumen. Wir
stehen beide bald in seinem Garten —versprochen, weil ich
dich liebe und mein Leben auch! <
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von Susanne Schartner, Grafenau (Jg. 1951)

Endlich war’s soweit! Ein lang gehegter Herzenswunsch
sollte in Erfuillung gehen: unsere Reise zum Mythos des
Hohen Nordens, dem Polarkreis und zur Nordkapklippe,
dem nordlichsten Zipfel Europas! Wir hatten uns so sehr
darauf gefreut und diesem Traum entgegengefiebert, dass
wir sogar unsere beiden drei- und vierjahrigen Enkelkinder
damit angesteckt hatten! Um ihnen in Bildern und passen-
der Erzahlweise wider-zugeben, was wir erlebt und was
uns verzaubert hatte, verfassten wir fiir die beiden das
Marchen vom Opa, der sich auf die Suche nach dem Weih-
nachtsmann gen Norden begibt:

Eines Tages fragte Lea: »Opa, wo wohnt der Weihnachts-
mann?« (.....) »lch habe gelesen, dass der Weihnachtsmann
im Weihnachtsmanndorf in Lappland weit, weg im hohen
Norden am Polarkreis lebt, dort wo im Sommer die Sonne
nicht untergeht und im Winter nicht aufgehen will. In der
Dunkelheit des Winters tanzen die Nordlichter am Himmel
und verzaubern die Welt aus Schnee und Eis. Ich verspreche
dir, dass ich den Weihnachtsmann im Weihnachtsmann-
dorf aufsuchen und ihm von meinen lieben Enkelkindern
und ihren Wiinschen erzahlen werde.«

Und so machte sich Opa mit einem grofBen Reisebus
auf den Weg in den hohen Norden. (......) Jenseits des Polar-
kreises im Land der Rentiere und der Mitternachtssonne
liegt Lappland, inmitten einer zauberhaften Landschaft
zwischen Finnland — Schweden — Norwegen in der grenzen-
losen Weite der arktischen Tundra, mit groen Flissen und
Seen. Die Uhr
zeigte schon Mit-
ternacht, doch
dunkel wurde es
trotzdem nicht!
Der Himmel
i tauchteinein
Zauberlicht, und es war beeindruckend still, denn die Men-
schen Vogel und Tiere ruhten sich aus und versuchten zu
schlafen.

Opa war in Lappland, der Heimat des Joulupukin, des
Weihnachtsmanns, angekommen! Direkt an der Linie des
nordlichen Polarkreises liegt das Weihnachtsmanndorf.
Weihnachtsduft liegt in der Luft, und Weihnachtslieder hort
man ringsum —obwohl es Sommer und warm ist! (......)

Opa hatte sein Versprechen eingel6st! Kurz vor Weih-
nachten kam auch ein Brief vom Weihnachtsmann mit der
Postan. (.....) <

=
Ein gesunde’z Mensch hat

1000 L’insc/Le,

doch ein _Kvanker hat nux einen

(Indisches Sprichwort)
von Gerti Scheibelhofer, Leonberg (Jg. 1952)

Endlich Friihling! Milde Temperaturen und ein wolkenloser
Himmel luden zu einem ausgiebigen Spaziergang ein. Wir
hatten gerade den Leonberg Golfplatz verlassen, als mein
Mann plotzlich stehen blieb.

»Schau mal«, flisterte er, »ist das nicht der Wolfgang?«
Auch er hatte uns erkannt, (......) umarmte mich und bemerk-
te lautstark: »Hallo Gerti, so ein Zufall! Ich freue mich riesig,
Euch mal wieder zu sehenl« »Die Freude liegt ganz auf un-
serer Seite«, entgegnete ich gerlhrt, »es ist ja schon eine
Weile, dass wir uns aus den Augen verloren haben!« (......)

»Als ich vor gut einem Jahr auf der Intensivstation unse-
rer Universitatsklinik lag«, begann er stockend, »zogen sich
die Tage wie ein Albtraum hin. Jeder Tag war ein Kampf ums
Uberleben. Die Medikamente, die mich am Leben hielten,
machten mich schwach und matt. Ich fiihlte mich wie ein
Gefangener im eigenen Korper. Dennoch hatte ich die Hoff-
nung nicht verloren. Nach acht problematischen Wochen
intensivmedizinischer Behandlung kam der Anruf. (......) Ein
passendes Spenderherz war gefunden worden. Die Opera-
tion sollte noch am selben Tag stattfinden. Ich war nervos,
aber auch erleichtert. Endlich konnte mein Herzenswunsch,
der ja auch dem Wortlaut nach ein Herzenswunsch war,
der Wunsch nach einem neuen Herzen, in Erfiillung gehen.

An die ersten Tage nach der Transplantation kann ich
mich nicht erinnern, aber ich spurte, wie das eingesetzte
Organ frisches Blut durch meine Adern pumpte und mir
neue Energie verschaffte. Die Herztransplantation hatte
mir ein zweites Leben geschenkt, und mir wurde bewusst,
dass ich die Chance, die ich erhalten hatte, nicht vergeuden
durfte. Ich wiirde jeden Tag nutzen, um das Leben zu ge-
nielen, dessen Ende schon ganz nahe gewesen
war.

Und in diesem Sinn habe ich jetzt
einen weiteren Herzenswunschg,
schloss er seinen Bericht. »Lasst
uns unser Wiedersehen mit einem
Viertele von unserem guten wirt-
tembergischen Wein begief3en!

Diesen Wunsch erflllten wir

Wolfgang gerne. Muss ich erwahnen,
dass es nicht bei nur einem Viertele blieb.
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von Alfons Schmid, Boblingen (Jg. 1942)

Endlich wieder Wochenende! Hoppla! Heute schien alles
anders zu sein. Ich war nicht der Erste, der am Frihstticks-
tisch erschien. Meine Tochter sals schon da, als ihr Misli
und wartete auf den Kaffee, den ich am Wochenende im-
mer zubereitete. Sie war hastig, unsicher, nervos und be-
richtete mir, dass sie mit ihnrem Freund Schluss gemacht hat.
Und er hatte sich tber das Handy flr heute morgen ange-
meldet. Sie wollte ihn nie mehr sehen, nie mehr. Endglltig!
Ein paar Minuten spater war sie weg.

Es klingelte an der TUr. Er war es. Er war da. »Wo ist
sie?«, fragte er. »Sie ist weggegangen«, antwortete ich
ehrlich und erganzte: »ich glaube, sie will dich nicht mehr
sehen.« Er erzahlte mir, dass er sie noch immer liebe und
dass er ohne sie nicht leben kdnne. Ich wusste nur, dass sie
sich geeinigt hatten, die Verbindung aufzuldsen, weil zu
viele seiner personlichen Probleme das Verhaltnis belaste-
ten. Nun fing er an seine Probleme zu beschreiben und zu
erklaren. (.....) PI6tzlich machte er ein bitterboses, zorniges
Gesicht, stampfte mit den FliBen auf den Boden, rannte
mit hochrotem Gesicht um den Wohnzimmertisch und
schrie laut: »Diese Familie hier ist blod, dumm und tber-
heblich. Keiner hort mir zu. Niemand will mich begreifen.«
(-.....) Er riss das Fenster auf und warf den Rosenstrauf3, den
er mitgebracht hatte, hinaus.

Dann passierte Flrchterliches. Ein endloser Urschrei
voller Zorn, Flucht zur Zimmertir, Zuknallen, laute Wut-
tritte auf der Treppe nach unten, ein weiterer lauter Schlag.
Die Haustur. Er hatte das Haus verlassen.

Am Nachmittag klingelte es wieder. (.....) Vor der Woh-
nung stand die Mieterin der Erdgeschosswohnung, eine
Uber achtzigjahrige frohliche Frau. »Darf ich sie zu einem
Glas Sekt einladen. Meine Herzenswiinsche haben sich er-
flllt. Das Glick ist zu mir gekommen.« thr Gesicht strahlte.
Sie war in geloster Aufregung. Ich bat sie, hereinzukommen,
und sie erzahlte: »Sie wissen doch, dass ich fast taglich auf
den Friedhof gehe, um meinen verstorbenen Mann Karl zu

besuchen und sein Grab zu pflegen. Nun

ist mirin der letzten Zeit 6fters ein
Mann begegnet, dessen Frau offen-
sichtlich vor Kurzem gestorben ist.
Ihr Grab war nur ein paar Schritte
von Karls Grab entfernt. So kamen
wir auch kurz ins Gesprach. Ein sehr
angenehmer alterer Herr. Und inzwi-
schen gab es die wunderbare Uberra-

schung heute morgen. Ich 6ffnete die Terrassentiir und
fand davor einen riesigen Strauf roter Rosen. Nun kénnen
Sie sich vorstellen, was ich vermutel«

Ich vermutete ebenfalls einen Vorgang und hatte einen
etwas zwiespaltiges Geflihl in der Bauchgegend.

Doch der verschmahte Liebhaber hatte GroBBes erreicht.
Er hat die Herzenswiinsche einer Frau erflllt und sie gliick-

=
Wansch und Wisklichkeit

von Rolf Steng, Weil der Stadt

lich gemacht. <

Seit langem machte ich mich wieder einmal in unserem
Blihnenkammerchen zu schaffen. Da drang von unten laut
die Stimme meiner Frau an mein Ohr: »Morgen ist Altpapier-
abfuhr! »Ja, ja«, fiel ich ihr ins Wort. Wieder einmal erinner-
te sie mich an ein Versprechen, Teile meiner zahlreichen
Blcher zu entsorgen. (......)

Beim Beflllen des Altpapiercontainers entdeckte ich auf
dem Schachtelboden ein kleines, vergilbtes Vokabelheft-
chen. Ich blatterte darin und fand zum eigenen Erstaunen
einige Gedichte und selbstverfasste Lieder in fein sauber-
licher Handschrift. Ich hatte sie wohl wahrend der langen
Wachdienstnachte bei der Bundeswehr in Flissen verfasst
und total vergessen. Nachdem alles andere im Bauch der
Papiertonne verschwunden war, nahm ich mir die Gitarre
zur Hand und stimmte lauthals die erste Strophe des Liedes
aus meinem Heftchen an:

»Wir leben in den Tag hinein, wie es uns grad gefallt;
was kiimmert uns des andern Leid und Ungliick

auf der Welt ?

Refrain: Ich méchte den Tag erleben, an dem endlich
Frieden ist, an dem alle Menschen Brtider sind

und keiner und keiner mehr Trinen vergiefSt.« (.....)

Diesen Gedanken hing ich jetzt, rund 60 Jahre spater,
wieder einmal nach. Pl6tzlich fiel mir eine erst neulich ge-
horte Schilderung ein, die mir eine junge Lehramtsanwar-
terin an unserer Schule anvertraute. (.....):

Eines Montagsmorgens (......) klopfte es an der Zimmer-
tire meiner 3. Klasse. Der Schulleiter trat kurz darauf ein.
An der Hand fuhrte er ein zartes, blondes Madchen. »Das
ist die Julika. Sie kommt aus der Ukraine und soll bei euch
am Unterricht teilnehmen.« (......)

Basai Momeiro hatte Julika der jungen Kollegin geant-
wortet. Neugierig und kurz entschlossen befragte ich mich
und erfuhr, dass diese Worte »Bitte Frieden« zum Inhalt
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hatten. Dies war wohl Julika’s sehnlichster Herzenswunsch
und ihr innigstes Anliegen! Wie grausam wog diese Wahr-
heit? Da fiel mir unvermittelt wieder mein Lied ein und
dessen Aussage. (......

Basai Momeiro waren diese Worte Julikas nicht deutli-
ches Zeichen und Beweis, dass sich Menschen jedes Alters
zu allen Zeiten, jeder Nationalitat und jeder Hautfarbe tber
alle Grenzen hinweg gar nicht so fremd sind? Musste daher
das Recht auf Frieden nicht schon langst als ein unumstoR-
liches Grundrecht in die UN-Menschenrechtscharta aufge-
nommen sein ? Bleibt es letztendlich wohl nur die Hoffnung
Julikas, wie auch die meines lebenslangen Herzenswun-
sches, dass die Menschheit irgendwann auf Grund ihrer
Vernunft zum Frieden finden moge?

Ich wiirde diesen Tag all’ zu gerne noch erleben ... <

=
Freiheit und Frieden

von Stephanie Brachtl, Herrenberg

Man muss die Vergangenheit bewahren, um die Gegen-
wart zu verstehen. Es gibt so viele Treppen, so viele Beldge,
so viele Formen, Stufen und Herausforderungen. (......) Die
Erinnerung an »meine Treppe« liegt schon Jahre zuriick. (......)

Ich bin Jahrgang 1951, geboren in Halle/Saale, Ex-DDR.
Meine Familie — Mutter, Vater und kleinerer Bruder — be-
wohnte ein groBBes, feudal eingerichtetes Haus. Es war
umrandet von einem parkahnlichen Garten. Satter Rasen,
prachtvolle Baume. Fur uns Kinder war das ein Paradies.
Wir konnten drauf8en toben, sandeln und die Natur erkun-
den. Mein Bruder und ich hatten eigene Zimmer mit wun-
derbarem Spielzeug. (.....) Wie gesagt, es war eine unbe-
schwerte Zeit. (......)

rs
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Ein Kinderparadies: das Haus mit groem Garten.

Beispielfoto | © www.kochimmobilien.de

Ein Anruf anderte alles. Ich war damals knapp funfJahre
alt. Dieses wurde mir spater so von meiner Lieblingsoma
erzahlt: Mein Vater erhielt in der Friih, als wir beim Friih-
stlick salen, einen Anruf, der ihn zu sofortiger Handlung
antrieb. Der Inhalt gab Anlass zu Sorge. Der Tippgeber in-
formierte ihn, dass mein Bruder und ich zur Adoption frei-
gegeben waren und er und meine Mutter, woflr auch im-
mer, einvernommen werden sollten. So blieb nur die sofor-
tige Flucht. Auf dem Tisch dampfte noch der Kaffee in der
Tasse, als wir die Treppe hinunter stlirmten, alles hinter uns
lassend. Unsere kleinen Fufée konnten kaum mit den gro-
Ben Schritten unserer Eltern mithalten. In Berlin im Auffang-
lager fanden wir eine vorldufige Bleibe.

Dann kam die Wiedervereinigung. Ich war inzwischen
erwachsen und konnte in der damaligen Heimat das Haus
besichtigen. Die jetzigen Bewohner waren so nett, mir
diese Chance zu geben. Und da sah ich die Treppe! Sie war
genauso, wie in meiner Erinnerung. Unglaublich! Der rote
Belag war genauso erneuert worden, wie er damals war.
Der Handlauf war auch geblieben: ein Seil, gehalten von
goldenen Elementen.

Damit schloss sich der Kreis. Ich hatte die Treppe der
Freiheit gesehen. Sie war da und wird bleiben. Die Stufen
zu den neuen Erinnerungen konnten kommen. Somit ist es
eine>goldene Treppes, auf der sich damals ein Herzens-
wunsch erflllte. Hier fand ich nun endlich meinen inneren
Frieden, und das AbschlieRen mit der Vergangenheit war

=
Ein g[ucksfa// ][L'i’z die ganze Familie

von Gudrun Jokisch, Sindelfingen (Jg. 1943)

da. %

Vor Weihnachten 1990 uberraschte uns unsere 14-jahrige
Tochter mit folgenden Worten: »Mama, Papa, ich wiinsche
mir zu Weihnachten so sehr einen Hund. Das ware mein
einziger Wunsch.«

Wir hatten keinerlei Erfahrungen mit Hunden und wa-
ren deshalb voller Bedenken. Nach langen Beratungen be-
schlossen wir, erst einmal einen Hund aus dem Tierheim
Boblingen fiir ein Wochenende zu uns zu holen. Welches
Erlebnis wirde auf uns zukommen? Wir fuhren also zu
dritt dorthin und begaben uns auf einen Rundgang durch
das Hundegehege. Zuerst einmal waren wir vollig erschla-
gen von dem Larm der vielen einsamen Tiere, die sehn-
slichtig auf eine neue Familie warteten.

Pl6tzlich tauchte ein liebes rotbraunes Képfchen hinter
einem Gitter auf und genoss ruhig und ausdauernd unser
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Bobby war iiber viele Jahre der Liebling der Familie.

liebevolles Streicheln. Mit seinem treuen Hundeblick woll-
te es sagen: »Nehmt mich doch bitte mit! Ich warte schon
so lange auf eine neue Familie.« Wie konnte man da wider-
stehen! Wir beschlossen, Bobby —auch der Name gefiel
uns auf Anhieb —versuchsweise flir ein Wochenende zu
uns zu holen.

Beim vereinbarten Abholtermin waren wir sehr aufge-
regt, als uns der ausgewahlte Hund zur Betreuung lber-
geben wurde. Zuerst einmal unternahmen wir einen langen
Spaziergang durch den Winterwald. Bobby war anfangs in
seinen Bewegungen kaum zu bremsen. Doch bald kam er
zur Ruhe, und zur Freude alle entpuppte er sich als ein ruhi-
ger Zeitgenosse. Er lag gern und ausdauernd in einer Ecke,
schlief oder bedugte neugierig seine Familie. Zum Gassi-
gehen war er naturlich jederzeit gern bereit.

Als wir ihn zurlickbrachten, war ein rascher Entschluss
erforderlich, da eine andere Familie sich auch fiir Bobby
interessierte. Schnell sicherten wir uns Bobby mit einer
Zusage, und kurze Zeit spater konnten wir den zwei Jahre
alten Mischling flr immer zu uns nach Hause holen.

Bis zum Alter von 19 Jahren hatte Bobby bis auf eine
Zahnsanierung nie gesundheitliche Probleme gehabt.
Wenn ein Gassigehen bevorstand, war er nach wie vor ein
Energiebiindel. Er sprang auRer sich vor Freude im Flur
herum, steckte erst die Nase durch die Tlr und flog wie ein
Pfeil zur Scheune, um dort sein Bein zu heben. Doch beim
Drehen der tblichen Runde lieRen allmahlich seine Krafte
nach, und er trottete sehr langsam hinter Herrchen her. All-
mahlich bendtigte er auch recht viel Zeit, um sich hinzu-
legen. Denn Arthrose hatte seine Pfoten befallen. Fur die
Schmerzen erhielt er Spritzen und Tabletten, die ihm in im-
mer hoheren Dosen verabreicht werden mussten.

© Gudrun Jokisch

SchlieRlich traten auch erhebliche Darmprobleme auf,
und der arme Kerl irrte jammernd in der Wohnung herum
und war durch nichts zu beruhigen. Der zu Rate gezogene
Tierarzt sprach aus, was wir insgeheim befiirchtet, aber
immer verdrangt hatten. Unser (iber alles geliebter Schatz
sollte eingeschlafert werden, und ein Termin wurde verein-
bart. Tranenreich verabschiedeten wir uns von diesem lie-
ben Wesen, das uns mit seinem Dasein so unendlich viele
schone Stunden geschenkt hat.

Der damals erfiillte Herzenswunsch bewirkte bei unse-
rer Tochter, dass sie sich ihre Tierliebe bis heute bewahrt
hat. Erfreut beobachten wir aus der Ferne, wie liebevoll sie
und auch unsere Enkelin ihre beiden Hunde betreuen. <+

=5
Loslassen

von Ortrun Kollmann, Leonberg

Ach, wie unendlich viele Wiinsche hat man doch in seinem
Leben, die alle in Erflllung gehen sollten. Doch oftmals er-
kennen wir im Nachhinein, vielleicht zunachst enttauscht
und erniichtert, dass das Ausbleiben der Erfullung eine
gutliche Wende mit sich brachte und wir sie nachtraglich
sogar als Fligung wahrnehmen und annehmen. Als Jugend-
liche konnte ich aber diesen Wert noch nicht erkennen und
zurnte innerlich. Damals ersehnte ich so sehr, meinem Ge-
liebten in der weit entfernten Stadt 6fter einmal begegnen
und naher sein zu konnen. Aber die damals ublichen stren-
gen Konventionen standen unerbittlich dagegen.

Doch bald erfasste mich ein noch dringlicherer Wunsch,
als ich nach einer dramatischen Flucht aus der DDR in den
Westen — kurz vor meinem Abitur und restlos entwurzelt
in dieser neuen fremden Welt — unbedingt in so kurzer Zeit
die Reifepriifung zu bestehen, um studieren zu kénnen.
Mit groBer Anstrengung war mir dies tatsachlich gelungen,
und mein tiefer Herzenswunsch ging in Erfullung. Ich konn-
te studieren, einen Traumberuf erwdhlen, in Freiheit mein
Leben gestalten und eine Familie griinden. Ich war wunsch-
los gllicklich. Die Welt stand mir offen, ich konnte die ferns-
ten Lander und Gegenden bereisen, durfte ungeziigelt Kunst
und Kultur genief’en und mich von den wunderschonen
Erlebnissen bereichern lassen. (......)

Eigentlich hatte ich den Vorsatz, loszulassen. Uberra-
schend entpuppt sich nun doch wieder ein ureigener Her-
zenswunsch, dass ich den Verstand behalte und die Voll-
endung meines Buches noch erlebe. Denn ich bin ein Kriegs-
kind, genau am Mobilmachungstag geboren, erlebte da-
nach eine schwere Nachkriegszeit und kann daher von —
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heute unvorstellbaren —dramatischen Ereignissen berich-
ten. Bei diesem Gedanken gesellt sich gleich ein zweiter —
aber zurlckhaltender — Wunsch, oder nur ein Anliegen,
dass meine Kinder und Enkel meine Lebensgeschichte
dann auch gerne lesen mogen.

Unverhofft verwandelt sich nun mein urspriingliches
BedUurfnis »loslassen« in einen weiteren, dritten und be-
scheidenen Wunsch, ndmlich dass sich in meinem hohen
Alter noch recht viele Herzenswiinsche einstellen mochten,
denn sie verleihen mir ein herrliches Geflihl der Lebendig-

keit. <
%
Frieden

von Hans-Dieter Konig, Ehningen (Jg.1957)

Frieden zwischen Menschen,
waren Nationen ohne Grenzen.
Frieden mit mir allein —und
Frieden im Leben zu zweit,
ware ein Leben ohne Streit.

Frieden mit Anderen schaffen,
ist, den Frieden wirklich wollen,
jeder geht dafiir—in die Vollen.
Frieden haben im Herzen,

ist Frieden geben und leben
Bist Du fiir Frieden bereit ?

Frieden leben kdnnen,
Frieden wirklich finden,
suchen ist keine Kleinigkeit.
Frieden weitergeben,
heilt —ihn pflegen

zu jederzeit.

Frieden haben durfen,
mit sich und seiner Welt,
ist Frieden werden

und Frieden sein.
Frieden istam Anfang
immer winzig klein.

Frieden kann nur jener schaffen,
der die Hand reicht,

anstatt nur zu raffen.

Frieden ist leben ohne Gewalt,
ohne zu morden, zerstoren,

mit Vertrauen und Halt.
FRIEDEN haben,

FRIEDEN werden,

FRIEDEN sein,

das ist (m)ein groRes Ziel
hier auf Erden.

Frieden ist ein Sein

und Bleiben ohne Angst. <

==
B@gegnungen e’z[eben

von Joachim Kuhnel, Ehningen

Traume sind Schaume, sagt man — oder vielleicht doch
auch Herzenswinsche? Ein toller Lebenspartner, liebe und
lebenslustige Kinder, ein Job, der mich begeistert, ein Haus,
ein schickes Auto ... und — ach ja: mit zunehmendem Alter
auch der Wunsch nach einer stabilen Gesundheit.

Wer schon einmal das Gliick hatte —ja, das Glick, seine
Eltern bis zum bitteren, aber hoffentlich dennoch gliickli-
chen Ende taglich zu betreuen, der versteht, dass so etwas
nicht ohne Spuren an einem vorbeizieht. Es kann dennoch
eine Bereicherung der Beziehung sein.

Was redet der denn da? Wie kann denn so eine Situation
glicklich sein? Naja, wahrend man in der Pflegesituation
steckt und nicht sicher ist, ob man selbst den Tag gut lber-
steht, Angst vor Uberforderung und die eigene geschunde-
ne Gesundheit bekommt, sieht man das Gliick, das in einer
liebevollen, ehrlichen Pflege verborgen sein kann, noch
nicht. Das ware auch zu viel verlangt. Da funktioniert man
nur nach bestem Wissen und Gewissen. Wenn man selbst
Gliick hat, macht man ein paar Fehler weniger. Eine positi-
ve Lebenshaltung kann da sehr hilfreich sein. (......)

Ich reise gerne und lerne andere Menschen in ihrer Hei-
mat kennen. Mit viel Zeit. (......) Eben als >Reisender« und
nicht als »Tourist«. Ich lasse mich gerne >weiterreichen« von
den Menschen vor Ort und kimmere mich nicht um die
ach so »wichtigen Hotspots., die einem Reiseprospekte vor-
schlagen. Ich frage lieber die Menschen, was ich als Reisen-
der von deren Heimat sehen sollte. Worauf sie stolz sind.
Das ist mir wichtig. (......)

Mir ist wichtig, dass ich reise und nicht ein Land oder
eine Stadt nach der anderen >mache«. Ich arbeite keine
innere Liste an Reisezielen oder Erlebnissen dhnlich einer
»Bucket List« ab. Obwohl das bestimmt schone Erlebnisse
flr die Menschen sind, die so etwas gerne machen. Kein
Zweifel. Es sei ihnen gegonnt. Aber das sind halt deren
Herzenswiinsche — nicht meine.
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Ich bin schon auch ein Sammler. Das gebe ich gerne zu.
Jedoch sammle ich keine materiellen Dinge. Ich sammle
Begegnungen mit Menschen. Manchmal sind es nur relativ
kurze Begebenheiten, manchmal ist etwas mehr Zeit. (......)
Das sind die Momente, in denen ich das Leben im Jetzt
vollkommen geniefle. Das tragt dann meine Seele wieder
ein paar Tage frohlich durch den Alltag.

Genau diese Momente —ob kurz oder lang — bedeuten
flr mich ein erfllltes Leben. Das sind meine Herzenswiin-
sche. Das schone ist, sie sind erfullbar. Ist das nicht wunder-
bar? <

=
Praktische ﬂ/[tagskié[en

von Sevilay Kurtoglu, Herrenberg (Jg. 1985)

Es war wieder einer der seltenen Tage, an denen ich alleine
zuhause war. Ich genoss solche Momente, da in meiner
groflen Familie immer etwas gemeinsam unternommen
wurde und somit man nie bzw. sehr selten Zeit fir sich
selbst fand. Die Sonne strahlte und ein frischer Wind weh-
te, so dass ich mich dazu entschloss, einen Kaffee auf den
Balkon zu trinken und einfach nur die Ruhe zu geniefen.
Dank meiner Fillstandhilfe konnte ich problemlos das
heilRe Wasser in meine Tasse gieflen, ohne meine Finger zu
verbriihen oder eine Wasserlache auf der Arbeitsplatte
wegzuwischen. In letzter Zeit war das namlich ofter der
Fall, weil ich noch schlechter sah, als ich vermutete und mir
zu viel anvertraute. Aber es war lastig, jedes Mal erst die
Kiiche zu putzen, bevor ich meinen Kaffee geniel3en konnte.
Deshalb war ich fiir jede Erfindung solcher kleinen Hilfen
sehr dankbar, die mir definitiv den Alltag erleichterten und
mir sehr viel Zeit ersparten.

Ich schnappte meine Tasse und tastete mich vorsichtig
an den Mdbel vorbei auf den Balkon. Bevor ich meinen Stuhl
zurecht schob, stellte ich erst die Tasse auf den Tisch ab.
Die Sonne blendete mich so stark, dass ich kurz tUberlegte,
ob ich meine Kantenfilterbrille holen sollte, um meine
Augen zu schonen. Ich entschied mich dagegen und schloss
einfach die Augen. Ich hérte einige Kinder zur Schaukel
rennen, die direkt vor unserem Balkon war. Automatisch
offnete ich meine Augen um zu schauen, wer sie waren.
Ich sah nichts. Weder die Kinder, noch die Schaukel. (......)

Ich schloss wieder meine Augen und spurte, wie sie
schmerzten. Es brannte auch ein wenig, und Tranen flossen
meine Wangen runter. War das der Schmerz wegen der
Blendung oder der Verlust des Sehvermogens? Ich erinnerte
mich an die Tage, an denen ich als Kind durch diese Wege

rannte und mit
meinen Freunden spielte.
Wie ich meine Umgebung mit einem Blick erkannte und
beobachtete. Die Véogel, die zwischen den Asten ihre Nester
bauten. Die Flugzeuge, Helikopter und Heilluftballons hoch
im Himmel kreuz und quer flogen. Selbst die Eichhérnchen,
die von einem Baum zum anderen huschten, konnte ich
problemlos sehen. Einfach alle Schonheiten dieser Welt ...
Nun war das nicht mehr moglich, und es wird auch nie
mehr diese Moglichkeit geben. Ich wiinschte, die Forschung
wirde so fortgeschritten sein, dass es eine Behandlung
geben wirde, die wenigstens das vorhandene Sehvermo-
gen stabilisieren konnte. Wenn nicht zu meiner Lebenszeit,
dann wenigstens fur die zuklnftigen Kinder. <

==
/Vie’zzig Joa/z’ze wie ein . ag

von Dagmar Meyer, Weil der Stadt

Stell dir vor, du gingest diese Straf8e hoch. Sie ist nur ein
paar hundert Meter lang und endet in einer Wendeplatte.
Aufmerksam betrachtest du rechts und links die Hauser-
zeilen langs der Straf3e, Ein- und Zweifamilienhauser aus
rotem Backstein, wie es hier im Norden Deutschlands ib-
lichist. (.....) Dann hast du die Wendeplatte erreicht, drehst
dich vorsichtig nach links — und stehst vor dem Haus, das
ich vor tber vierzig Jahren mit meiner Familie verlassen
habe. (......)

Wie angewachsen stehe ich da, mein Herz hammert,
und es fehlt nicht viel, dass ich die Luft anhalte. Kaum
wage ich aufzutreten. Zehn Jahre lang bin ich taglich diese
Stral3e entlang gelaufen, morgens und mittags, zur Schule,
in der ich unterrichtete; oder mit dem Auto gefahren, zum
Einkaufen, mit den Kindern zum Arzt oder nach Kiel. (......)

Der Wunsch, in die alte Heimat zurtickzukehren, ist
ganz allmahlich gewachsen, bis er zu einer lodernden Flam-
me geworden war; einmal noch musste ich zurtick in die
alte Heimat, koste es, was es wolle. (......)

Ich gehe ein paar Schritte die Straf8e zurlick und schaue
an der linken Doppelhaushalfte entlang. Ob unsere Nach-
barn von damals noch hier leben, tiberhaupt noch leben?
Vierzig Jahre sind eine Ewigkeit! Tatsachlich, im ersten
Stock steht ein Fenster offen, und eine Frau schittelt eine
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Decke aus. Sollte es wirklich ...? Ich kann es kaum glauben,
nehme mir ein Herz und rufe mit leiser Stimme: »Frau
Elscher? (......)

Zwei Nachbarinnen stehen sich gegenlber, schauen
sich stumm an. Der Augenblick - zu grof fiir Worte. Eine
Stunde spater wird Frau Elscher mir erzahlen, dass sie mich
am Lacheln erkannt habe, und ich ihr gestehen, dass ihre
Art, sich zu bewegen, so wie friiher gewesen sei. (......)

Beim Betreten des Wohnzimmers schaut mir ein neu-
gieriges Augenpaar entgegen. Herr Elscher, grofs und hager
wie friiher, zeigt entschuldigend auf seine Beine und den
Rollator neben dem Sessel, das Aufstehen fiele ihm sehr
schwer. (......) Eine Tasse Kaffee und eineinhalb Stunden spa-
ter sind viele Neuigkeiten ausgetauscht. (......)

Ich mache noch ein Foto, dann stehe ich schweren Her-
zens auf. (.....) Wir umarmen uns fest, wohl wissend, dass
ein nochmaliges Wiedersehen in den Sternen steht. Lang-
sam laufe ich die StralSe hinunter, drehe mich immer wie-
der um, winke zurlck, bis die Haustlr sich schliel3t. Meine
Geflihle sind aufgewdhlt, das Bewusstsein der Bedeutung
der vergangenen Stunden begleitet mich die StraRRe hinun-
ter bis zur Hauptstrale, wo in der Ferne der Bus nach Laboe
auftaucht. Jetzt freue ich mich auf den heutigen Strand-

spaziergang. Am Horizont steigt majestatisch das Laboeer
Ehrenmal empor. <

=

Eines T ages weist
Du mi c[ankéa’z seln

von Jorg Schlotterbeck, Waldenbuch (Jg. 1945)

Dieser Satz meines Vaters verfolgte mich mein ganzes Le-
ben, und ich verstand ihn erst richtig, als mein Vater nicht
mehr da war. (.....) Doch wie begann die ganze Geschichte?

Mein Vater hat in den Jahren 1936 bis 1938, um dem
aktiven Kriegsdienst zu entgehen, als Matrose bei der Han-
delsmarine angeheuert. Das Leben zur See hat ihm wohl
gefallen; auch Befehl und Gehorsam, Eigenschaften, die in
der damaligen Zeit, besonders auch auf Segel- und Schul-
schiffen dazugehorten, pragten meinen Vater. (.....)

Meine Eltern hatten sich in Hamburg kennengelernt.
Ich wurde in Hamburg-Altona 1945 geboren und bin im
schwabischen Balingen aufgewachsen. (......) Bunte Oster-
eier zu Ostern, die versteckt wurden und die wir Kinder
suchen mussten. Das Moos flr die Osternester sammelte
man im Wald. Und zur Osterzeit erfreute man sich an den
ersten Schlisselblumen, von denen man ein paar wenige

pflickte, um sie stolz der Mutter als Geschenk zu Uberrei-
chen. Ostern 1951 suchte ich vergeblich nach meinem Oster-
nest. Mein Vater hatte sich ein besonderes Ostergeschenk
ausgedacht. (.....) »Das ist ein Akkordeon!« »Da muss man
kraftig lbenl« »Ein Osterhase aus Schokolade ware mir
lieber gewesen! (......)

Das viele Uben musste wohl oder Gibel doch zu gewis-
sem Erfolg gefuihrt haben, denn mein Ubungsleiter empfahl
mich in das Jugendorchester des Handharmonika-Orches-
ters. Dort hat das Uben unter strenger Anleitung zu weite-
ren Fortschritten gefiihrt:.(.....) Aber immer noch war das
flr mich als jetzt 16-jahriger keine Herzensangelegenheit
sondern die Erfilllung einer Aufgabe. (......)

Das Musizieren im Orchester fand ein jahes Ende mit
der Wehrpflicht, und mein Akkordeon wurde nicht mehr
angerlhrt bis zum Eintritt in das Rentenalter. (......)

Als angehender 8oer widme ich mich jetzt seit vielen
Jahren meiner wirklichen Herzensangelegenheit — der
Musik und dem Singen; zusammen mit meinem guten
Kameraden Karlheinz, einem hervorragenden Gitarristen,
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musizieren wir als >SchwobaDuo«. Unser Singen und Musi-
zieren lasst Sorgen vergessen; Arzte
bescheinigen uns, dass unser
Singen uns gesund halt, und
ich versplre, dass diese regel-
maRigen Auftritte mir zur
Herzensangelegenheit gewor-
den sind. Ich muss meinem
Vater — Gott habe ihn selig -
im Nachhinein recht geben, als
er sagte: »Eines Tages wirst Du mir
dankbar seinl« <

Unsere Lieder kommen v
Herzen und bleiben in Erinneru
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Eine ung[aué[ic/w gesc/zic/tte

von Horst F. Sehorsch, Herrenberg (Jg. 1941)

Schon in jungen Jahren hat unser Sohn Oliver die Welt
entdeckt und dabei erstaunliche Erfahrungen gesammelt.
Doch eines dieser Erlebnisse sticht besonders hervor —so
auflergewohnlich, dass es kaum zu glauben ist. Und genau
diese Geschichte mochte ich euch heute erzahlen.

Andres Juan Almeida, ein Student aus Ecuador, schrieb
im Jahre 1994 in meiner Firma, in meiner Abteilung, seine
Diplomarbeit. Er studierte an der Fachhochschule in UIm.
Nach Beendigung seines Praktikums lud er mich in sein
Land ein und gab mir seine Adresse in Quito. Ich bedankte
mich, fand die Einladung ungewdohnlich, aber ich freute
mich, ohne zu ahnen, was sie bewirken sollte. Zu diesem
Zeitpunkt wusste ich noch nicht, dass die Untersuchungen
in seiner Diplomarbeit Uber >Strukturverbesserungen im
Arbeitsablauf in der Produktion« - so lautete das Thema -
seine Vorschldage nicht nur fachlich beeindruckend waren,
sie wurden auch tatsachlich umgesetzt. Seine Ideen hatten
ihren Weg in die Praxis gefunden. Es war mir ein Herzens-
wunsch, dass er dies erfahren sollte, ihm dies mitzuteilen,
dass er mit seiner Arbeit Wertvolles geschaffen hatte.
Durch meinen vorzeitigen Ruhestand im Jahr 1996 konnte
ich mein Vorhaben nicht mehr weiterverfolgen. (......)

Als Oliver mir drei Jahre spater erzahlte, im Juli19ggg
nach Ecuador reisen zu wollen, auch nach Quito, kam mir
sofort mein Herzenswunsch wieder ins Gedachtnis zurtick.
Pl6tzlich gab es diese zweite Chance — und die musste ich
ergreifen. Ich gab meinem Sohn die Adresse. (......)

In Quito angekommen, lernte Oliver Einheimische ken-
nen, die ihn spontan zu einer Party einluden. Auf der Party
wurde ihm ein junger Mann vorgestellt, der in Deutschland
studiert hatte. Sie kamen ins Gesprach, und dabei stellte
sich heraus, dass er seine Diplomarbeit in meiner Firma in
Sindelfingen geschrieben hatte. Oliver erwiderte ihm, dass
sein Vater Diplomarbeiten in dieser Firma betreut hatte
und nannte meinen Namen und die Abteilung. (.....) Damit
hatte keiner in der kleinen Runde gerechnet, und umso
groRer war das Erstaunen. Die Uberraschung war perfekt.
(-.....) Die Begegnung ein Zufall? Unsere Wege sind oft ge-
heimnisvoll und voller Ratsel.

Ich habe spater, nachdem mir Oliver die neue E-Mail-
adresse meines Diplomanten gegeben hatte, die Gelegen-
heit ergriffen und ihn geschrieben. Er hat mir geantwortet
und —im Gegenzug trugen unsere Gesprache dazu bei,
dass er nun wusste, dass seine Diplomarbeit ein Erfolg
geworden war. <

%
Wein Merzenswunsch

von Ute Wennberg, Weil im Schonbuch (Jg. 1942)

Die Einladungskarten zu meinem 8o. Geburtstag habe ich
rechtzeitig verschickt, die Gaste zum Mittagessen um 12 Uhr
zu mir nach Kleinbdrleshausen eingeladen und tatsachlich
haben die meisten zugesagt: Xi Jinping, Staatsprasident
von China, Kim Jong-un, Oberster Flihrer von Nord-Korea,
Wladimir Putin, Prasident der russischen Foderation, Do-
nald Trump, Prasident der Vereinigten Staaten und Rezep
Tayyip Erdogan, Prasident der Republik Turkei.

Kurz vor12 Uhr klingelt es an der Haustur. Als erster
kommt Kim Jong-un, dann fast gleichzeitig die anderen.
Nach kurzer BegriiBung sitzen alle am Esstisch. (......) Wir
verstandigen uns auf Englisch, meines ist das schlechteste,
weil ich in Kleinbarleshausen nur wenig Englischunterricht
hatte. (......)

Zur Vorspeise gibt es Fladlessuppe. Ach, was hauen die
rein! Sogar die Brezeln, die auf dem Tisch stehen, passen
anscheinend dazu - alles wird aufgegessen.

Hauptspeise: Fleischkiichle mit Kartoffelsalat und
grinem Salat. Gut, dass ich von drei Kilo Fleisch die Kiichle
gemacht habe nach altem Familienrezept. Die gingen weg
wie nichts. (......)

Zum Trinken gibt es Trollinger und Sprudel.

Fir den Nachtisch hat meine Freundin Edeltraud eine
Schwarzwalder Kirschtorte gebacken, ihre Spezialitat!
Dazu Schwarzwalder Kirschwasser, meine Spezialitat! Die
Gruppe wird immer munterer, manche kichern ein bisschen,
XiJinping lachelt immer so grossvaterlich. (......)

Dann klopfe ich ans Glas und halte eine Rede.

»Hallo, meine liebe Herren, schon, dass ihr gekommen seid!
Ein Tag wie heute ist doch ein schoner Tag, und wir haben
alle Freude an unserem Leben und mochten, dass unsere
Nachfahren auch ein schones Leben haben, oder nicht?«
(w.....) Schweigen im Raum. »Prostl«, sage ich und schenke
jedem noch ein Kirschwasser ein. »Ja«, sagt Wladimir, »Rose
hat eigentlich recht, so habe ich das noch nicht betrachtet.«
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(....) Irgendwann ist der Nachmittag zu Ende, sie miissen
wieder nach Hause. Wir umarmen uns alle. Ich sage zum
Abschluss. »Wir sehen uns hier wieder, nachstes Jahr, beim
80. Geburtstag von Donald, versprochen?« »Ja, jal«, rufen
sie mir zu und stecken ein Flaschchen von dem Kirschwas-
ser ein, das ich flr sie parat gestellt habe. »Dann wieder
>Leiskiihle«.« »Noi«, sage ich und verfalle in meinen schwa-
bischen Dialekt, »dann gibt’s Maultaschen!« <
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von Bernhard Dieling, Grafenau

Mein Mathe-Lehrer stellte vor ca. 5o Jahren fest: »Seid froh,
dass ihr bei mir im Fach Mathematik unterrichtet werdet.
Das Ergebnis einer Rechnung ist stets richtig oder falsch. In
allen anderen Fachern sind die Bewertungen nicht eindeu-
tig und interpretierbar.« Diese Feststellung ist mir im Ge-
dachtnis haften geblieben und hat fiir mich bis heute an
Bedeutung gewonnen, in einer Zeit, in der wir es mit Com-
putern und Digitalisierung zu tun haben. Industrie 5.0 mit
automatisierter Produktion und digitalisierten Prozessen
ist heute angesagt. Zahlen, Daten und Fakten als messbare
GroRen sind dazu unerlaRlich. Die wissenschaftliche Basis
dafiir bildet die Informatik. (......)

Computer dirfen so wenig wie Maschinen den Men-
schen dominieren. Letzteres hat uns schon Charlie Chaplin
in seinem Film >Moderne Zeiten< anhand seiner tiberdimen-
sionalen Raderwerke, denen der Mensch am Ende hilflos
ausgeliefert ist, anschaulich vor Augen gefthrt. Bei Compu-
tern ist die Gefahr des Ausgeliefertseins in einem anony-
men digitalen Raderwerk noch grofer. Ein Entkommen ist
nicht moglich, da der Computer eben nur o und 1versteht,
nichts anderes. Doch Zahlen und Daten dirfen nicht allein
ausschlaggebend sein. (......)

Wenn dies erkannt wird, kdnnte mein Herzenswunsch
in Erfullung gehen und sich die Erkenntnis durchsetzen,
dal die Belange des Menschen bei der Digitalisierung nicht
vergessen werden durfen. <

=
j;zdume

von Kathleen Frank, Boblingen (Jg.1994)

Trdume traumen. Als Raum fir Moglichkeiten und Zukunfts-
musik, fir Was-wenn-doch und mich. Traume wie Schau-
me, warm und schillernd, zerbrechlich und wunderschon.
Die Realitat darf gern mitkommen, wenn sie sich mit einer
Komparsenrolle zufriedengibt. (......)

Trdume hiiten. In der Schublade (»il sogno nel cassettoc
heil’t ein Herzenswunsch auf Italienisch), an der Pinnwand,
im Browser oder Notizbuch. Papier ist geduldig. Traume
nicht immer. Aber manchmal missen sie trotzdem warten.

Trdume teilen. Dolmetscherinnen und Verblindete su-
chen. Begeisterungsfunken uberspringen lassen. Am Feuer
sitzen mit Geschichten von Gewolltem und Gewordenem.
Sich eine Weile warmen an den Traumen der anderen. (......)

Trdume tibersetzen. In Plane und Zeit, in Mihe und Liebe,
in Mut und ehrliche Fragen. Die Traume aus der Schublade
ins Leben hinein buchstabieren. (......)

Trdume loslassen. Wenn sie zu grof8 und bestimmend
werden. Wenn sie nicht mehr zu mir passen (oder ich nicht
mehr zu ihnen). Wenn sie ein Eigenleben entwickeln und
mich gar nicht mehr brauchen. Manche nennen es Wankel-
mut. Ich nenne es Wachstum. Und traume weiter ... <

=

Mein J(inde%g[auéen
spenc[ete mir Jrost

von Silvana Goldbach, Schénaich (Jg.1956)

Mama erlaubte mir, in den evangelischen Kindergottes-
dienst zu gehen, obwohl ich katholisch getauft worden
war, um unserer schlesischen Oma, die langst nicht mehr
lebte, zu huldigen. Aber meine italienische Mama war un-
gewohnlicherweise und zu meinem Glick evangelisch.

In der katholischen Kirche gab es damals keine Kinder-
gottesdienste. Die Messe wurde in Latein gehalten. Pure
Langeweile war das flr Kinder! In der evangelischen Kirche
war alles attraktiver. Dort horte ich im Kindergottesdienst
Geschichten von Jesus, der einen Vater im Himmel hatte —
so wie ich. Es wurden Spiele wie »Die Reise nach Jerusalems
angeboten, und Kinderlieder wurden frohlich gesungen.
»Geh aus mein Herz und suche Freud« gefiel mir besser als
»Kyrieeleison«. Deshalb wollte ich unbedingt evangelisch
werden. Den katholischen Pfarrer mussten Mama und ich
uberzeugen. (.....)
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Kurz bevor ich mich zur heiligen Kommunion in
der St. Josephskirche anmelden sollte, hatte der Pries-
ter ein Einsehen, und ich durfte getrost mit meiner
evangelisch-lutherischen Mama in die Johanneskirche.

Mein Herzenswunsch wurde erhort. (......) <

=
We[tﬁiec!en

von Uwe Jens, Boblingen (Jg.1935)

Doch wie soll das funktionieren mit Menschen und Natio-
nen, die derzeit (im Méarz 2025) die Welt demontieren und
zerstoren: Menschen wie Putin, Netanjahu, Erdogan und
Nationen wie Hamas, Syrien, Hisbollah und viele andere.
Diese Menschen und Gruppen gleichen nicht meiner Vor-
stellung einer friedvollen Weltordnung, sondern sie sind
nur von ihrem Machtdenken getrieben, was leider zu wei-
terem Weltchaos flihrt. In USA ist der Prasident nicht aus-
genommen. (......)

Noch einmal mein Herzenswunsch: Einigt euch ganz
schnell und friedlich, einvernehmlich und ohne Waffen.
Dieser Herzenswunsch wird wohl unerfillbar bleiben, weil
er vom weltweiten Frieden beseelt sein muss. (......)

Ja, wie sieht denn meine kleine, vermeintlich vertragli-
che Welt aus? Ich wiinsche mir ein friedliches Einvernehmen,
so wie es nahezu bei der bereits erwahnten Wiedervereini-
gung Deutschlands der Fall war. Aber was ist heute bei
vielen Menschen angesagt? Larmen, Priigel, Messer, Waffen,
Bomben, Drohungen. Letzteres sogar Uber soziale Netz-
werke. Das erreicht leider die Jugend. Lernt die dieses Ver-
halten von den Alten? Bedauerlicherweise: »jal« Denn auch
Heranwachsende werden von den kursierenden Nachrich-
ten in falsche Richtungen gelenkt, namlich in die Sackgas-
sen der Diktatoren, deren Denkweise sie wahrhaftig gar
nicht beurteilen konnen. (......)

Ja, meine Eltern und meine GroRmutter, die immer bei
uns lebte, haben uns Kindern unglaublich viel Liebe auf un-
seren Lebensweg mitgegeben. Was ich heute, mit zuneh-
mendem Alter, immer bewusster spure. Auch, dass sie trotz
aller Kriegs- und Nachkriegsprobleme uns vier Sohnen ge-
genlber niemals ihre Ausgeglichenheit und Lebensfreude
verloren haben. Unser Vater kam gliicklicherweise gesund
aus der Gefangenschaft zurtick.

Ich denke, dass auch sie sich noch viele ihrer Herzens-
winsche erfiillen konnten —durch eigene Kraft, Uberzeu-
gung, Toleranz und Herzenswarme. Sie haben nach vorne
geschaut und ihr Leben neu aufgebaut. Und wir Nachkom-
men lernten daraus — und lernen bis heute.

© commons.wikimedia.org

Hoppala, ich glaube, ich
habe die Kurve wieder
erwischt, bin zurlick
im Heute und komme
jetzt endlich zu meinem
Herzenswunsch: Ich mochte
mit meiner Rita den Lebensabend
gemeinsam erleben, ihn friedlich
und in Harmonie verbringen. Ich mdch-
te gllickliche Augenblicke genief3en, schone
Erinnerungen lberwiegen lassen und abends ohne
Sorgen einschlafen kénnen. Dass das gelingt, dafir spricht
unsere >Eiserne Hochzeit« in diesem Herbst Bande. <

=
Was die /4ugen nicht exblicken

von Lucy-Mae Liickmann, Renningen (Jg. 2007)

»Lizzy, wo bist du schon wieder, ich habe dir doch gesagt,
du sollst kein Fernsehen vor dem Kindergarten schauenc,
ertont es aus der Kiiche. Ich schaue meine Mutter mit gro-
Ben, klaren Kinderaugen an. Sie packt mich am Arm und
zerrt mich aus unserer kleinen Wohnung hinaus. Nun sitzen
wir im Auto, das noch leicht kalt von der eingeschneiten
Nacht ist. Meine Hand greift nach ihrem Pullover: »Mama,
der Mann im Fernsehen hat von Herzenswinschen gespro-
chen, was ist das?« Sie wiirdigt mich keines Blickes, jedoch
ertont ein leises »Ich habe keine Zeit fiir sowas jetzt.« Sie
fahrt los jedoch fiihle ich mich mit dieser Antwort nicht
zufrieden. (......)

Ich hore eine vertraute Stimme, jedoch stammt diese
Stimme nicht von meiner Mutter. Ich drehe mich um, und
meine Augen erblicken meine Oma. Es kommt ein schnelles
»Wo ist Mama?« Ich frage sie, obwohl ich doch im Inneren
die Antwort schon langst kenne. »Du weil3t doch, Mama
muss wieder langer arbeiten.« Ich sage nichts, wir laufen
langsam nach Hause. Ich setzte mich auf das Sofa, das mit
Katzen-Kuscheltieren bedeckt ist. Meine Oma setzt sich
neben mich, sie driickt mir eine heiRe Schokolade in die
Hand und nimmt mich in den Arm. Ich fiihle mich
geborgen, was ich schon lange Zeit nicht

mehr gefiihlt habe. »Oma, heute habe
ich gefragt, was Herzenswiinsche
sind, doch keiner konnte mir wirklich
eine Antwort geben.« Meine Augen
sehen traurig aus, doch sie fangt an
zu lachen.
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»Weilst du, Herzenswiinsche sind etwas ganz Besonde-
res, sie kommen aus den Tiefen deines Herzens. Dein Her-
zenswunsch ist wie du einzigartig.« Meine Augen fangen
flr einen kurzen Moment an zu strahlen. »Oma, ich glaube,
ich habe keinen Herzenswunsch.« Sie fangt an, lauter zu
lachen, und ich schaue sie verwirrt an. »Du suchst doch kei-
ne Herzenswiinsche, sie suchen dich.«

Und da habe ich gemerkt: Ich bin wie Lizzy, ich war auf
der Suche nach meinem eigenen Herzenswunsch. Ich habe
ihn so sehr gesucht, dass ich nicht gemerkt habe, dass er
vor mir ist. Denn mein Herzenswunsch ist, glticklich zu sein.

==
Ein Traum als Wunsc/w’zfa/[e’z

von Amelie Bendrich, Bretten (Jg. 2015)

0
o

Langsam schritt der Wolf voran. Das Laub raschelte unter sei-
nen Pfoten. Um ihn herum war alles dunkel. Nur der Umriss
eines riesigen, allein stehenden Baumes war zu erkennen .
»Die alte Kiefer« murmelte Luna im Schlaf. Jetzt teilte sich
der Pfad . Der Wolf wahlte die linke Abzweigung.

Schweifsgebadet schreckte Luna hoch. Es war noch
alles still so frih am Morgen. Schon ihr ganzes Leben lang
wohnte Luna im Wald. Wie sie dort hin gekommen war,
wusste sie selbst nicht. Die kluge Wolfin Saphira hatte sie
groldgezogen und ihr alles beigebracht. Saphira war Lunas
beste Freundin gewesen, aber Luna hatte sie schon ewig
nicht mehr gesehen. Luna dachte nach. Der Baum in ihrem
Traum war die alte Kiefer, so viel war klar. Aber konnte der
Wolf wirklich Saphira gewesen sein?

Sie beschloss, der Sache auf den Grund zu gehen. Gleich
nach dem Friihstiick brach Luna auf. Nach einem langen
FuBmarsch erreichte sie die Lichtung, auf der die Kiefer
stand. Als ihr nach der dritten Umrundung des Stamms
nichts aufgefallen war kniete sie sich neben den knorrigen
Stamm ins Laub. Vorsichtig schob Luna das Laub zur Seite
und stiels auf etwas Hartes. Eine Klappe! Einen Moment
lang stockte Luna der Atem, dann 6ffnete sie mit zittern-
den Fingern die tief im Waldboden verankerte Klappe. Ein
starker Sog riss sie nach unten. (......

Es hatten Stunden gewesen sein konnen. Genausogut
auch nur wenige Sekunden. Sie wusste es nicht mehr. Es
war aber auch egal, denn in dieser Sekunde spiirte Luna eine
weiche, leicht feuchte Schnauze an ihrer Hand. Sie drehte
sich um und rief: »Saphiral« Saphira war so erfreut, dass
ihre Stimme leicht zitterte, als sie sagte: »Luna, du hast mir
meinen Herzenswunsch erfillt! Herzlich willkommen im
magischen Wald. Von nun an ist er auch dein Zuhause.« <

%
Freizeit gesta/ten

von Doris Demel, Rutesheim (Jg.1957)

In den letzten Jahren meines Lehrerdaseins an einem Gym-
nasium im Kreis Boblingen habe ich als Mitglied des Perso-
nalrats einen Gesundheitstag fiir das Kollegium organisiert
zum Thema >Mehr Gesundheit und Zufriedenheit in der
Schulec. (......) Ziel des ganztdgigen Gesundheitstages war
es herauszufinden, was uns wirklich wichtig ist im Leben
und was uns daran hindert, dies umzusetzen.

Um uns dahin zu fihren, wandte der Dozent einen
Kunstgriff an: Wir hatten eine Stunde Zeit uns vorzustellen,
an unserem eigenen Grab zu stehen und die Grabrede fiir
uns selbst zu halten. Wem dies zu schwierig erschien, konn-
te sich auch ein Museum des eigenen Lebens einrichten.
Die ausgestellten Bilder sollten wichtige Wegmarken des
eigenen Lebens sein. Darauf konnte ich mich gut einlassen.
In meiner kleinen Privatgalerie spielten Bilder von Familien-
mitgliedern eine grol3e Rolle, aber auch Reisen und gemein-
same Aktivitdten mit Freunden. (.....)

Erst der nachste Seminarteil half mir, meiner Unzufrie-
denheit auf die Spur zu kommen. In diesem Tagungsblock
gab uns der Dozent theoretische Informationen, was ein
Leben in Balance ausmacht. (......) Sowohl meinen Kollegen
als auch mir fiel es wie Schuppen von den Augen: Die Arbeit
bestimmte zum Grof3teil, d. h. zu mindestens drei Viertel
unser Leben, und die anderen Bereiche fristeten ein Schat-
tendasein, was zu einem latenten Geftihl der Unzufrieden-
heit und Fremdbestimmung fiihrte. (......)

L
[ ~! Mein Mann und ich am Lake Maligne in Kanada.

© Doris Demel

Am besten konnte ich meine Wiinsche im Bereich
Reisen umsetzen. Im vorletzten Jahr waren wir fast drei
Wochen in Neuseeland. Auch wenn meine Beine nicht im-
mer so wollen wie ich, stand dieses Jahr Kanada auf der
Wunschliste, und wir haben die Reise im Juni gemacht. (......)

Insgesamt bin ich viel zufriedener und denke, ein gutes
Leben zu haben, das die Verwirklichung selbstbestimmter
Herzenswiinsche erlaubt. (......) <
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Ieh winsche mix...
von Kirsten Deuschle, Leonberg (Jg.1954)

Die Liebe soll sich wieder lohnen
und in aller Herzen wohnen

Sie soll uns immerzu begleiten
und sich wie ein Virus Uberall verbreiten

Sie macht auch nicht Halt vor Gewalt oder Krieg
ist schreibgeschiitzt und programmiert auf Sieg

Sie geht in die Tiefe, bezwingt jeden Turm
erreicht alle Wesen, auch im grofSten Sturm

Sie gibt uns Kraft an das Gute zu glauben
und die bosen Gedanken uns zu rauben

Ob triib oder dunkel, ob Schmerz oder Leid
sie legt sich auf uns und steht immer bereit

Sie fragt nicht nach Herkunft oder Religion
kennt keine Grenzen, halt an jeder Station

Sie sammelt den Hass, die Missgunst, den Neid
und sendet sie ab in die Unendlichkeit

lhr ist egal, ob arm oder reich
fir Sie sind alle Menschen gleich

Sie trostet uns allzeit und an jedem Ort
braucht dazu nicht mal ein einziges Wort

Sie kreist um die Erde, bei Tag und bei Nacht
und immer behutsam Uber uns wacht

Sie fragt nicht, ist es gut oder schlecht
ist immer neutral und stets auch gerecht

Sie unterwirft sich auch keinerlei Norm
ist unparteiisch und bestens in Form

Die Liebe besteht aus geben und nehmen
sich ihrer Existenz auch niemals zu schamen

Sie zeigt uns den Weg zum Verzeihen
und Vergeben
und wacht liebevoll tiber unser aller Leben

Und sollte sie uns mal entrinnen

so muss es uns erneut gelingen

sie schnellstens wieder einzufangen
um einen Neustart zu erlangen

Fangen wir damitan ... <

%
1% espektie’zen

von Brigitte Dirrwang, Boblingen (Jg.1942)

Winsche —wer kennt nicht die vielen Marchen und My-
then darlber? (....) Und Herzenswiinsche? Meistens ent-
puppen sie sich als Hoffnungen und sind somit unerfillbar.
Echte Herzenswiinsche jedoch lassen traumen und harren
auf Verwirklichung.

Wir alle haben die Aussicht, wesentlich alter als unsere
Altvorderen zu werden. Das ist zunachst sehr erfreulich,
birgt aber viele Probleme. Schon das Schlagwort »Vergrei-
sungc oder die Bemerkung »alt aussehen< machen deutlich,
wie Staat und Gesellschaft dieses Phanomen wahrnehmen.
Wie also kiinftig damit umgehen? Japan und andere Lander
haben gute Initiativen dazu entwickelt. Diese Ressourcen
werden genutzt, indem Altere je nach Kénnen und Wollen
dem Arbeitsmarkt freiwillig zur Verfligung stehen. Das
funktioniert und alle Beteiligten sind zufrieden. Nebenbei

wird die Vereinsamung zuriickgedrangt. (......)

Zunehmend erlebe ich, wie mit dlteren Menschen, die
sich oft nicht wehren (kdnnen), umgegangen wird. Im
Supermarkt beispielsweise wagt die Kassiererin schon mal
einen kecken Griff ins Portemonnaie, sollten die Miinzen
nicht schnell genug auf dem Tresen landen. Der junge
Mann, der seinen Einkauf betont langsam in seinem Ruck-
sack verstaut, wird mit einem nachsichtigen Lacheln be-
dacht. Deutschlandtickets, Termine bei verschiedenen
Behorden oder Arztpraxen und selbst die Teilnahme am
Schreibwettbewerb des Kreisseniorenrat erfordern mitt-
lerweile digitale Prasenz. Viele Menschen kénnen sich bei
schmalen Renten weder Laptop, Drucker etc. leisten. (......)

Mein Herzenswunsch und auch mein Anliegen ware,
dass die Altersdiskriminierung in eine gegenseitige Respek-
tierung mindet und damit mehr Teilhabe ermoglicht wird.
Das erfordert ein Umdenken. Die vielen ehrenamtlich
tatigen Alteren zeigen doch, was moglich ist und wie gut
sie sich einbringen kdnnen! «
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TFieda

von Horst Hamann, Leonberg (Jg. 1942)

Am 6.Juli 1967 erblickte unser erstes Kind, eine gesunde
Tochter, 3150 Gramm schwer und 49 Zentimeter lang, das
Licht der Welt. (......) Bezuiglich des Vornamens waren wir
uns noch nicht sicher. (.....) Deshalb war ich einigermal%en
Uberrascht, als mir meine Frau erklarte: »Das Kind muss
Frida heilsen«, und, noch ehe ich Protest einlegen konnte,
fuhr sie fort: »Dir ist doch Frida Kahlo ein Begriff?!« (.....)
»Frida Kahlo, klar, mexikanische Malerin mit deutschem,
aus Pforzheim stammenden Vater.« »Genau, sagte meine
Frau, »dann ist dir vielleicht auch bekannt, dass sie am
Geburtstag unserer Tochter 60 Jahre alt geworden ware?«
(....) »Es gibt eine interessante Anekdote Uber die flinf-
jahrige Frida, die sich, nachdem sie sich aus dem Elternhaus
fort geschlichen hatte, im Gro3stadtdschungel von Mexiko-
Stadt verlief, von einer alten Mexikanerin mit langen grauen
Haaren aufgegabelt und von dieser zu ihrem Vater nach

Coyacan im Stiden von Mexiko-Stadt zurtick gebracht wurde.

»Du musst keine Angst vor mir habens, beruhigte die Alte
das Madchen auf dem Heimweg, »ich bin ndmlich die Hu-
terin der Herzenswiinsche. Wenn ich von den Wiinschen
der Kinder hore, helfe ich ihnen, sie zu erflllen.<

Frida war fasziniert. »Und wies, fragte sie, >kann ich mei-
ne Winsche verwirklichen?«»>Das ist ganz einfach<, antwor-
tete die Frau, >du musst nur ganz fest an deinen Wunsch
glauben und ihn mit aller Kraft verfolgen.c

»Mein Herzenswunsch ist es, einmal eine beriihmte
Malerin zu werdeng, erklarte Frida mit Bestimmtheit und,
kaum zu Hause angekommen, griff sie zu Bleistift und
Papier und, nachdem sie ein paar Jahre alter geworden
war, zu Pinsel und Leinwand.

Inihren 144 Olbildern verarbeitete sie ihre kérperlichen
Gebrechen (mit sechs Jahren erkrankte sie an Kinderlah-
mung, spater musste ein Bein amputiert werden) und ihre
Eheprobleme mit dem 20 Jahre alteren, damals schon welt-
beriihmten Maler Diego Rivera. (.....) Eines der ausgestellten
Bilder ist das 1944 entstandene Portrait der Dona Rosita
Morillo. »Dieses Portrait«, sagte Frida Kahlo bei der Vernis-
sage, »ist eines meiner Lieblingsbilder, denn Dona Morillo
konnte die Doppelgangerin der Htiterin der Herzenswiin-
sche sein, der ich vor 40 Jahren uber den Weg lief.«

Unsere Tochter Frida ist inzwischen erwachsen. Eine
berlihmte Malerin ist sie ebenso wenig geworden wie ihr
Bruder Richard ein berihmter Komponist wurde, obwohl
unser Sohn am 22. Mai 1973, am 160. Geburtstag Richard
Wagners, zur Welt kam. <

Frida Kahlo: Dona Rosita Morillo, 1944.

Trieden sc/wzﬁ[en

von Hans-Dieter Kénig, Ehningen (Jg.1957)

Krieg, Gewalt, Blut, Totschlag,

ist das wirklich alles, was geht ?

Macht, Reichtum, bereichern, tibertrumpfen,
ist das wirklich alles, was geht ?

Sturheit, Kalte, Vorteil, Recht haben,

ist das wirklich alles, was geht ?

Hunger, Leid, Elend, wegschauen,

ist das wirklich alles, was geht ?

Wie armselig ist unser Denken und Handeln,
wie klein sind Mut, Courage, Hilfsbereitschaft,
wie unscheinbar ist das Sein, sich zeigen,
Standhaftigkeit,

wie nichtig ist arm sein, sich freuen, Zufriedenheit,

wie real ist das Leben, der Frieden, der Mensch ?

Was wenn wir alle zwei Schritte riickwarts gehen,
was wenn wir anfangen zu sehen, zu gehen,
nicht wanken,

was wenn wir uns lieben, respektieren und
akzeptieren,

was wenn wir uns helfen, uns sehen, uns stiitzen
beim Gehen,

was wenn wir immer flireinander da sind und
bodenstandig bleiben? (......) <

© Hans-Dieter Konig
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Inmitten einer dunklen Vacht

von Sandy Kramer, Echterdingen

Die letzten Mitarbeiter verlassen die Wurstwaren verarbei-
tende Firma. Schwere Eisentore sichern das Gelande ab.

Genau jetzt ist der Zeitpunkt fir die Aufsichtskolonne.
Kleine Roboter mit hellen Taschenlampen stehen Gberall
einsatzbereit. In den groRen Hallen marschieren sie umher
und kontrollieren die Raume. Jeder Roboter hat seine eige-
ne Runde. Bei der kleinsten Unklarheit stoppen sie, leuch-
ten mitihren Taschenlampen in die Richtung, aus der die
MutmaRung einer Gefahr kommt. Dann wird aufs Peni-
belste abgecheckt, was vor sich geht. Meistens passiert je-
doch nichts, da es lediglich ein Staubkorn ist, das irgendwo
zu Boden fallt.

Roboter Elf, der in der Raucherkammer der Salamis sei-
nen Rundgang macht, ist ein Auszubildender. Elf ist schlau,
eristin der Lage, einen ausgefallenen Roboter zu ersetzen.
Heute macht er die Runde in der Raucherkammer alleine.
In seinem jungen Dasein verbringt er den ganzen Tag on-
line. Das macht ihn beim Einsatz am Abend jedoch miide.
Es ist ihm unmaglich, die Taschenlampe gerade zu halten.
Ohne darliber nachzudenken, schaltet er sich offline, seine
Lampe erlischt. Die feinen Antennen fahren ein. Er sitzt auf

einem Ladegerat, das in der hintersten Ecke steht.

Salami Suse, die den Roboter Elf genau beobachtet,
denkt nach. Jetzt ist ihre groe Chance gekommen. Wie
lange wartet sie darauf, sich von der Stange zu schwingen.
Endlich abzuhauen, auf und davon. Wenn nicht jetzt sofort,
wann dann? Alle anderen Salamis, die um sie herumhan-
gen, schlafen tief und fest. Sie beginnt sich vorsichtig hin

und her zu schwingen, die anderen diirfen es nicht mitbe-
kommen. Ihre Aufhangung verrutscht nur klaglich, Stiick
flr Stiick, bis ans Ende der Stange. Suse wagt den Absprung.
Etwas unsanft landet sie am Boden, sie schittelt sich kurz,
richtet sich auf und fahrt an einem Ende die Beine und
seitlich am oberen Drittel die Arme aus. Am anderen Ende,
bilden sich ein Gesicht mit Augen, Nase und Ohren. Sie
freut sich so sehr —wie lange wartet sie schon auf diesen
besonderen Moment. Rechtzeitig aus der Raucherkammer
fliehen, bevor sie in Scheiben geschnitten auf dem Brot
eines Menschen liegend verspeist wird. Das ist ihr langge-
hegter Herzenswunsch. (......)

Die Konferenz der Aufsichtsroboter ist beendet. Sie er-
klaren Azubi EIf, dass er eventuell seinen Ausbildungsplatz
verliert. Alle Roboter machen gemeinsam die Kontrollrunde.
Sie fragen sich. Wie kann das sein? Keine Vorkommnisse,
keine fehlenden Salamis! (......)

Erschreckt und schweilgebadet erwacht der Chef der
Wurstfabrik in seinem Bett, er reibt sich die Augen. Verwirrt
sieht er sich um, blickt auf seine Uhr, es ist zwei Uhr am
Morgen. Welch ein surrealer Traum. <

%
Ein MNenzenswunseh

von Jorg Schlotterbeck, Waldenbuch

Wenn ich im Alter um mich sehe,
stell ich mit Unbehagen fest:

Es fehlt an Emotion und Nahe -
Jeder den Andren machen lasst.
Ohne Riicksicht auf den Nachsten
feiert Egoismus Konjunktur.
Jeder halt sich fiir den Besten!
Wo bleibt Nachstenliebe nur?

Erinnert Euch an Eure Jugend!
Was hat als Kind uns gut gefallen?
Vertrauen, Liebe war die Tugend.
Lieder in den Ohren schallen.

Deshalb lasst uns wieder singen
zusammen in dem runden Kreis

unsre Zeit frohlich verbringen,

denn ein jeder von uns weif3:

Lauft auch alles nicht so rund -

man kann dartber 6fters lesen:

»Lieder singen halt gesund!«

Mein Herzenswunsch war es gewesen! «
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JY/e’zzenswdnscAe
von Susanne Servay, Jettingen (Jg.1959)

Schon als kleines Kind habe ich sehr gerne gemalt. So war
auch der Kunstunterricht eines meiner Lieblingsfacher.
Durch eine Arbeit aus dem Kunstunterricht habe ich den
ersten Preis bei einem Malwettbewerb, eine Reise zusam-
men mit meinen Eltern nach Miinchen zum Oktoberfest
incl. Taschengeld. gewonnen.

In der 12. Klasse stand ich vor der Frage, was ich spater
einmal beruflich machen wollte. Zwei Wiinsche standen
auf meiner Liste: Medizin oder Kunst zu studieren. Dem
ersten stand ein anderer Herzenswunsch entgegen. (......)

Also habe ich einen anderen Beruf (.....) gewahlt. Und
eine Familie gegriindet, zusammen mit meinem Mann
zwei Kinder aufgezogen, im Beruf pausiert. Und in dieser
Phase las ich in der Zeitung einen Bericht lber das funfjah-
rige Jubildum der Abendkunstschule in Béblingen. (......)

Dann kam die Zeit, dass in meinem Beruf eine Stelle
frei wurde, in der ich in Teilzeit arbeiten konnte. (......)

So konnte ich Malreisen unternehmen in die Toskana, mal
mit der gesamten Familie, mal mit meinem Ehepartner
oder auch allein. (......)

Es ist so schon, wenn man sich Wiinsche erfullt. (......)
Und natdrlich auch Anderen Wiinsche erfillen kann. (......)

Mein Fazit nach zwolf Jahren ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst: Ich habe mehr von den Kindern zurtick-
bekommen, als ich gegeben habe. (.....) Das ist, was im
Leben zahlt. Das mochte ich auch kinftig weitertragen. <

=5
Das gesc/cenk

von Ulla Minje, Boblingen (Jg.1959)

Anfang Mai 2024 war Chiaras Konfirmation in der Nahe
von Stuttgart. Der Pfarrer jonglierte bei seiner Predigt und
zog damit, aber natirlich auch mit seiner Botschaft, die
ungeteilte Aufmerksamkeit auf sich. Iris, 20 Jahre, wollte
ihrer Nichte zu diesem besonderen Anlass kein Geld schen-
ken: »Chiara, du darfst mir einen deiner Herzenswiinsche
nennen, dann werde ich versuchen, ihn moglich zu machen.«
(-....) Schon zwei Tage nach dem Fest telefonierten die bei-
den. Chiara nannte ihren grof3ten Herzenswunsch: »Das
Disneyland in Paris zu erleben ist schon lange mein Traum.
Wir kénnen danach auch den Eiffelturm und andere Sehens-
wirdigkeiten von Paris erkunden. Tante Iris, wirdest du
dem zustimmen, oder wird das zu teuer?«

Iris: »Die Idee ist toll — wir kdnnen mit dem TGV fahren,
da sind wir in drei Stunden in Paris. Ins Disneyland Paris
wollte ich auch schon lange. Da machen wir uns eine scho-
ne Zeit. Meiner Meinung nach sollte nicht erst eine ernst-
hafte Erkrankung auftreten, um sich einen Herzenswunsch
zu erfillen! AuBerdem schenke ich gerne gemeinsame Er-
lebnisse und Zeit fireinander. Auf nach Paris, Chiaral« «

=
Machtmisshrauch

von Ute Stimpel, Sindelfingen (Jg.1938)

Als die kleine Magda an diesem sonnigen Aprilmorgen im
Jahre 1945 aufwachte, stand das Fenster nicht wie sonst
offen, und ihr Blick fiel nicht wie sonst auf die vertrauten
Kastanienbaume, die den Platz vor der Kirche umstanden.
Seltsamerweise waren die Fensterladen geschlossen, und
es herrschte schummriges Dammerlicht im Raum. Nur
winzige Sonnenstrahlen, in denen Staubkérnchen auf und
nieder tanzten, wagten sich durch die Ritzen der Laden und
erzahlten vom hellen Frihlingstag. Es war lustig, sich vor-
zustellen, wie lauter kleine Marchenwesen diese goldenen
StralBen entlang tanzelten, um dann an der leuchtenden
Offnung entlang hinaus ins Licht zu purzeln. (.....)

Nun waren diese aufregenden fremden Leute da unten.
Inzwischen hatte sich der Platz gefiillt, und ein besonders
schneidig aussehender Mensch rief wieder etwas, darauf-
hin stellten alle ihre Gewehre neben sich. Bis jetzt hatte sie
gar nicht bemerkt, dass die Soldaten Gewehre trugen. Auf
ein Kommando hin drehten sie sich um, und ausgerechnet
in diesem Moment rief die Mutter zum Abendessen, so ein
Pech! Als Magda wieder nach oben kam, mude von alldem,
was sie heute erlebt hatte, lag der Platz vor der Kirche leer
und still, nur die Kastanien bewegten sich, und die unter-
gegangene Sonne lief3 die Wolken hinter den Zweigen wie
rosarote Schiffchen aufleuchten. (......)

An diesem Friihlingstag verharrte die kleine Stadt im
Odenwald wie geldhmt in Trauer, Entsetzen und Wut. (.....)
Am spaten Nachmittag des vorherigen Tages hatte ein
eilig zusammengerufenes deutsches Militargericht einen
jungen Soldaten, er war kaum 17 Jahre alt, zum Tode durch
den Strang verurteilt. (......) Das Sichentfernen von der Trup-
pe im Augenblick des Anmarsches vom Feind musste mit
dem Tod bestraft werden, und jeder sollte es sehen. (......)

Er hatte sein junges Leben (.....) verloren, zur vollig sinnlosen
Demonstration eines verbrecherischen Machtregimes. «
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:Z)ialog zwischen Merz und Verstand

von Werner Suppanz, Leonberg (Jg. 1935)

Nach fast neun Jahrzehnten versucht man oft, nachzuden-
ken oder sich zu erinnern, wie viele Herzenswiinsche man
eigentlich schon hatte oder noch hat.

Das ist ein hoffnungsloses Unterfangen. Im Alter sind
die Wiinsche banaler und konkreter. Wieder hat man sich
eine Nacht durchgequalt. Lange zwei bis drei Stunden liegst
du wach. Dann sind langst vergessene Zeiten wieder prasent.

So manche Herzenswuinsche. Viele erflllte, aber auch
viele unerfiillte. Da ist immer der Streit zwischen Verstand
und Herz. (......) Man hort immer nur das, was der Kopf
einem einhammert. Du musst, du darfst nicht. Das Herz
natirlich widerspricht: Das Leben ist so schnell vorbei.
Genielde es. Die Erinnerung an das nicht immer einfache
Leben bestatigt den Einspruch.

Ein vierzehnjahriger mittelloser Junge, der vor der Schu-
le noch auf dem Bauernhof im Stall arbeiten muss, ist froh,
wenn er sich in der Schule ausruhen darf. Junge, wo hast
du wieder deinen Kopf? In der Schule wird nicht geschlafen.
Der Herzenswunsch, schlafen zu kdnnen, wird zurtickge-
drangt. Der Kopf beginnt zu arbeiten, als der Mitschiler
sein Vesperbrot unter der Schulbank riiberschiebt, da freut
sich nicht nur der Magen, noch mehr das Herz. Erist ein
lieber Junge. Ein Junge aus gutem Hause. Er hat ein leich-
tes, kindgerechtes Leben. (.....) Im Traum tauscht man die
Rolle mit dem Mitschuler, bis ich von meinen Frostbeulen
unliebsam geweckt werde, die ich mir beim Kiihehuten auf
kaltem Boden zugezogen habe. (......)

Gedankenverloren fahre ich nach Hause. An der Halte-
stelle »Schattengrundc«ist ein Rollstuhlfahrer, der auch
mitfahren will. Er kann aber nicht in den Bus, der Ab-
stand zwischen Trasse und Bus ist zu hoch. Schnell
offne ich die Ladeklappe und schiebe den Rollstuhl
hinein. (.....) Ich sehe nur die leuchtenden Augen
des Rollstuhlfahrers. »Vergelt's Gott«, stammelt der
Mann leise. »Sie brauchen sich nicht zu bedanken,
das ist selbstverstandlich!« Mein Herz schreit auf:
Mein Gott im Himmel —immer dieser Stolz. Gonne
dir auch einmal einen Moment und schweige. Du
musst nicht immer zeigen, dass du der Starkere
bist. Das ist vielleicht ein Wunsch, der die Welt
verbessern wiirde. Ein Herzenswunsch.

Wie sagte Blaise Pascal (1662): Das Herz hat
fir so manches seine Griinde, die die Vernunft
gar nicht kennt. <

==
Mein . ec[c[y

von Dr. phil. Beate Eichhorn, Weil der Stadt

Als ich an einem Mittwoch im September 1939 in meinem
Kinderzimmer aufwachte, horte ich in den Gangen eilige
Schritte und vertraute Stimmen, namlich Mama und Papa,
die angstlich einander zufliisterten: »Nun wird es aber Zeit,
wann wecken wir denn die Kleine?« (......) Ich stellte mich
schlafend, als Mama vorsichtig das Kinderzimmer betrat
und mich sanft berlihrte; nein, sie merkte mein Schummeln
und musste, obwohl alles so ernst schien, dennoch liebe-
voll lacheln.

»Wir mussen jetzt sehr schnell aufbrechen, mein liebes
Kleines, Tante Herta wartet schon mit Deinen Bridern.
Morgen werden wir von Danzig das Schiff nehmen, wenn
wir hoffentlich noch wegkommen. Steh nur schnell auf, ein
Koffer fir dich ist gepackt.« Ich hatte pl6tzlich Angst und
flihlte mich wie gelahmt, dachte aber an meinen Teddy,
ich hatte einen Herzenswunsch. »Liebe Mama, auch ich bin
die Mama von meinem Teddy, den ich doch nicht allein las-
sen kann, schnell, ich muss auch Teddy mitnehmen, darf
ich?« »Aber mein Kind«, sagte Mama, »sei doch verniinftig,
der Koffer ist gepackt bis zum Rand.« Mir rollten die Tranen,
nein, gelahmt fihlte ich mich nicht mehr, nun schrie und
weinte ich »Aber was ist mit Teddy, kein Schritt ohne Ted-
dy!« (.....) »Nun aber weiter, anziehen und hopp!« »Ja«, sag-
te ich, »soll denn Teddy ohne Kleider gehen?« Mama war
ratlos. »Jetzt ist es aber gut«, sagte sie schlielich ziemlich
bestimmt, »Teddy hat ein dickes Fell, das warmt.« »Nein«,
sagte ich, »wenn Teddy nackt ist, schamt er sich.« Mama
wurde witend. »Du sagst jetzt gar nichts mehr, horst du.«

»Aber ein einziges Hemd braucht Teddy!,
rufe ich weinerlich. »Also gut, Schluss,
ein Hemd, namlich deins, da wachst
errein.«
Papa hat das Auto vorgefahren, hupt
ungeduldig, schnell eilen Mama,
ich und der Teddy mit samtlichen
Waschestiicken hinaus, und dann
geht es ab nach Danzig. (......)

Weiter wollten wir mit dem Schiff

nach Amerika in die >neue Welt«.

Bunter Pliischbar
aus dem Shop des
Museum Ritter

© Beate Eichhorn
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5’1fa/ﬂzungen und Wansc/w

von Renate Rinderknecht, Jettingen (Jg. 1943)

Mein groBter Wunsch ware heute, daf es keinen Krieg mehr
gibt. Ich wurde 1943 geboren, und 1945 war der schreckliche
Zweite Weltkrieg zu Ende.

Mirist nur durch Erzahlungen bekannt, dass eine Armee
ins Dorf einmarschierte und es besetzte. Darunter waren
auch fremdlandische, dunkelhdutige Marokkaner, vor denen
ich mich flrchtete. Bei der Besetzung kam es auch zu Uber-
griffen auf die Einwohner, und meine Eltern versuchten
sich zu schiitzen, indem sie aus dem Dorf fliichteten bzw.
sich versteckten. Da ich sie eventuell durch mein Weinen
hatte verraten kénnen, legten sie mich in eine Eckbank zum
Schlafen und versteckten mich so wahrend ihrer Abwesen-
heit im Haus. Damals war ich ca. 16 Monate alt und habe
daran keine eigene Erinnerung. Letztlich haben wir aber
diese schlimme Zeit gut Gberstanden.

Mein Herzenswunsch ware, noch ein paar Jahrchen er-
leben zu konnen, die Zeit mit meinen Kindern und Enkel-
chen erleben zu diirften und zuzusehen, dass es ihnen gut
geht. Wir haben gemeinsam schon Vieles erlebt. Dazu ge-
horten Hohen und Tiefen, positive und negative Erfahrun-
gen ,und es musste so manches Kreuz getragen werden.
Aber wir haben immer das Beste daraus gemacht.

Augenblicklich erlebe ich viel schéne Stunden in der
Selbsthilfegruppe A.S.M. e.V. (Aktive Selbsthilfegruppe Mit-
einander Nagold). So war ich am 31. August dort zu einem
Grillfest mit Steaks, roter Wurst, Salaten und anschlieRen-
dem Kaffee und Kuchen, und es war wieder sehr schon.
Jeder bringt etwas mit, und ich habe einen Bio-Karotten-
salat gemacht. Unser Vorstand (.....) ist schon 30 Jahre blind,
hat einen Blindenhund

und Blindenstock. Er hat
° o e| flrunseine Vorfihrung
ﬁ mit dem Hund gemacht,

Weitere Spiele und auch ein Film haben den Nachmittag

wobei dessen Fihlen und
Riechen zu sehen war.

Es war sehr interessant.

ausgefullt. All dies ist nur durch ein engagiertes Miteinan-
der von Gesunden und Behinderten moglich, bei denen
alle eine groRe Freude haben. Ein Herzenswunsch ist mir
deshalb auch, dass diese Selbsthilfegruppe weiterhin da
ist und es allen Beteiligten gut geht. <

%
Dex /3ananenp’zeis

von Maria Grazia Vallosio, Leonberg

Nach dem Preis der Bananen schaue ich nicht. Nicht mehr.
Gott sei Dank. Als Kind konnte ich sie mir nicht kaufen, so
grofRe Lust ich auch darauf hatte. Sie waren meinen Eltern
zu teuer, ich bekam kein Geld fiir Bananen. Kam ich in eine
neue Kirche, in der ich noch nie gewesen war, betete ich
deshalb darum, dass ich Bananen bekomme. Und siehe da:
Eines Tages schlug mir Tante Ida vor, ihren Hof zu kehren,
dafir bekam ich von ihr so viel Geld, daf8 ich nicht nur eine,
sondern einige Bananen kaufen konnte.

Tatsachlich wurde ich auch heute um Hilfe gebeten. Ein
Mann mit Kind fragte mich, ob ich weil3, wo es eine Bank
im Schatten gibt. Eine Bank im Schatten? Schon ware es,
dachte ich bei mir, aber ich wollte ihn nicht betriiben und
tat so, als ob ich lberlege. Dabei fiel mir der Kirchturm der
Pfarrkirche auf: »Ich kann Sie zur Kirche begleiten, dort gibt
es Banke im Schatten.« (......) Vor der Kirche trennte ich mich
von ihnen, nicht ohne die Empfehlung meiner Gromutter
weiterzugeben: »Wenn Du in eine neue Kirche kommst,
bete um das, was Du am meisten wiinschst.« «

=
Sinc[eélinge’z Wald beleben!

von Heinz Hampl, Sindelfingen (Jg.1935)

Sindelfingen ist nicht nur eine Industriestadt, sie hat mehr
zu bieten. Als besonderes Highlight mochte ich den wun-
derschonen Wald hervorheben, ein Erholungsgebiet, das
alle Wiinsche der Wanderer und Sportler erflllt. Spatestens
seit ich mit meinen Kindern erste Radtouren unternahm,
entdeckte ich die vielen gut ausgebauten Wege, die es dort
gibt; einige davon fiihren weiter in das grofBe Waldgebiet
der Stadt Stuttgart und ermoglichen den Zugang zum
BarenschloBle und den herrlichen Seen. (......)

Der Sport im Wald weckt eine Geflihlswelt, die gerade-
zu slichtig macht. Bei einem Waldlauf erfreut sich der Sport-
ler nicht nur an der Landschaft, in der er gerade trainiert, er
rekapituliert dabei auch die Probleme des Alltags, die ihn
beschaftigen. Das Gehirn ist gut durchblutet und zum Auf-
arbeiten bereit. Wie so oft in unserer Wohlstandsgesellschaft
ist alles Neue eine Weile in und ganz schnell wieder out.
(...) Wenn man friher an Spielen dachte, war es meistens
mit dem Drang nach draufRen verbunden und flhrte zur
Ertlichtigung des ganzen Korpers. (.....) Ich wiinsche mir
wieder mehr Breitensport und die Sindelfinger Waldwege
wieder voller Leben. <
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ﬂe&zenswdnsc/te
von Detlef Reppenhagen, Weil der Stadt

Was auf den ersten Blick leicht auszusprechen ware, er-
weist sich schwieriger beim Nachdenken nach ehrlichen
Winschen aus dem innersten Ich, also dem >Herzen:.

Es hilft immer zuerst ein Blick zurtick. Als langjahriger
Musiker zu allen Anlassen ist mir die Formel Gesundheit,
Gluck und Gottes Segen«sehr gut in Erinnerung, wie sie zu
Jubilden, Hochzeiten und Geburtstagen oft ausgesprochen

worden war. Aber war es ehrlich oder nur
dem Anlass geschuldet, entsprechend
q‘w.,.um( formal richtig oder wirklich aus dem
Gliick wad

| f Golley |
Plecen.
/

—

Herzen heraus gemeint?

Als Rentner seit 2024 verabschie-
dete mich nach 33 Jahren Abfall-
berater in Boblingen in seiner Lau-

datio fiir etwa 30 anwesende Neu-

rentnerinnen und Neurentner der Land-
rat Roland Bernhard mit den leicht ironisch gemeinten
Worten: »Das war unser Millpapst.« (......)

Selbstverstandlich denken wir bei sHerzenswiinschenc«
sofort auch an liebe Menschen der Familie, engere Ver-
wandtschaft oder Freunde, Nachbarn und Bekannte. Dabei
sagte ich stets beim Erheben des Glases nicht »Prost«,
sondern: »Jeder trinke auf sein eigenes Wohll« Denn es ist
nicht verwerflich, sich selbst zu lieben mit allen negativen
oder positiven Eigenschaften. (......)

Da bei unserer Hochzeit nur vier
Gaste eingeladen und anwesend
waren, ist es mir heute ein weiterer
Herzenswunsch, dass wir, meine
Ehefrau und ich, nur zu zweit an
meinem Geburtstage Mitte Mai
den Anlass der Silbernen Hochzeit
am Orte des Erinnerns und Inne-
haltens begehen werden. (......)

Ein weiterer Herzenswunsch
war, als ich neulich den Seniorenclub des Landratsamtes
besuchte, dass ich dort vielen Menschen begegnen wiirde,
die ich teilweise Uber lange Jahre nicht gesehen hatte. Und
es ging wirklich in Erflllung.

Damit schlieBe ich mit dem letzten Wunsch, dass der
Landrat die Gelder nicht nur fuir das Bauen ausgibt, sondern
auch fur Getranke und Speisen einen kleinen Zuschuss fur
seine ehemaligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter geben
moge. <

==
Hermann-_Hesse-Bahn

von Bernhard Dieling, Grafenau

Mit der Erfindung der Dampfmaschine im 19. Jahrhundert
ist die Erfindung der Eisenbahn eng verbunden. Neue Mog-
lichkeiten fir den Transport von Menschen und Gutern
wurden geschaffen, wenn es auch Vorbehalte von Bauern
gab, die durch den Funkenflug aus den Dampflokomotiven
ihre Felder gefahrdet sahen. Europa wurde mit rasanter
Geschwindigkeit von einem Schienennetz liberzogen, das
beispielsweise mit dem legendaren Orient-Expref3 von Paris
uber Stuttgart und Prag bis nach Konstantinopel reichte.
Die Reisezeiten wurden deutlich kiirzer. Dass die Maglich-
keiten der Bahn auch militarisch von Interesse waren, zeigt
uns die sogenannte >Kanonenbahng, die nach der Reichs-
griindung 1871 von Berlin nach Metz gefuhrt wurde. Auch
die Region rund um Stuttgart sollte von der Eisenbahn er-
schlossen werden. Die Bahnlinie von Stuttgart nach Weil
der Stadt sollte dort nicht enden, sondern bis ins beschau-
liche Calw weitergefiihrt werden. (.....) Der Verzicht auf die
Anbindung der beiden ehemaligen Bahnhofe hat noch da-
zu erhebliche Mehrkosten zur Folge, da die abgeschnittenen
Enden der Kehre zwischen Schafhausen und Datzingen
nun mit einem neuen zusatzlichen Tunnel verbunden wer-
den mussten. (......) Ich wiinsche der Hermann-Hesse-Bahn
ein gutes Gelingen und eine gute Fahrt in eine klimafreund-
lichere Zukunft. <

Die urspriingliche Wiirttembergische
Schwarzwaldbahn wurde 1983 stillgelegt
und 1988 abgebaut. 1994 kaufte der Land-
kreis Calw die Strecke. Nach langjahrigen
Planungen begann der eigentliche Bau
der Hermann-Hesse-Bahn erst 2020 und
soll in Teilen voraussichtlich Anfang 2026
in Betrieb gehen.
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Unsere Schwerpunkt-Themen

Offentlichkeit
Information und Bewusstseinsforderung
(Vorsorge, Pflege, Leben im Alter).

Veranstaltungen

Altersrelevante Themen wie Vorsorge,
Gesundheit, Pflege, Wohnen, Soziale Teilhabe,
Sicherheit, Fachtage.

Vorsorgende Verfiigungen
Boblinger Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht, Vortrage und Beratung, Muster-

Formulare, Broschiire Vorsorge fiir alle Fdlle.

Pflege

Unterstiitzung der Heimbeirite, 10 Tipps
fiir Neuerungen in der Pflege/24-Stunden-
Betreuung, Broschiire Entlassmganagement

Patientenbegleitung

Durchfiihrung von mehr als 13.000 Patien-
tenbegleitungen in den Krankenh4usern
mit dem Ziel, Delir und Depression bei den
Patienten zu vermeiden.

Wenn Sie Interesse haben, an diesen
oder anderen Themen mitzuarbeiten,
freuen wir uns sehr tiber Thren Anruf.

Ubergangsbegleitung

Ehrenamtliche unterstiitzen 4ltere Patienen
beim Ubergang vom Krankenhaus

nach Hause mit dem Ziel, dass diese wieder
selbst ihren Alltag gestalten konnen.

Wohnen

Ziel ist, moglichst lange in gewohnter
Hiuslichkeit selbstbestimmt zu wohnen,
Zertifizierung von 170 seniorenfreund-
lichen Handwerksbetrieben.

PC/Internet
Ausbau von PC-Internet-Teams in den Kom-
munen, Workshops, Erfahrungsaustausch.

Coaching — Fit fiir Bewerbungen
Durchfithrung von Bewerbungstraining
fiir Schiiler*innen im Kreis Boblingen.

Vernetzung und Interessenvertretung
Zusammenarbeit mit Kommunen, 6ffent-
lichen und medizinischen Einrichtungen.

Kreisseniorenrat
Boblingen e.V.

3

Gabriele Worner | Vorsitzende

Telefon 07031/663-1234
kreisseniorenrat@lrabb.de
www.kreisseniorenrat-boeblingen.de
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Rechtzeitig
Vorsorge treffen

Vorsorgevollmacht
an Person(en) des Vertrauens

Mit einer Vorsorgevollmacht beauftragen Sie
eine oder mehrere Vertrauenspersonen, fiir Sie
rechtsverbindlich zu entscheiden, wenn Sie das
selbst nicht mehr konnen; sei es im Falle einer
Geschiftsunfihigkeit oder Hilfebediirftigkeit.
Jeder kann in diese Lage kommen — sei es durch
Unfall, Krankheit oder altersbedingt. Selbst Ehe-
und Lebenspartner diirfen mit Ausnahme eines
sehr eingeschrinkten Notvertretungsrechts nicht
automatisch fiireinander sprechen.

Wer entscheidet fiir mich in bewusstlosem
Zustand nach einem Verkehrsunfall oder wenn
ein plotzlicher Schlaganfall keine eigene Willens
duferung zuldsst, ganz zu schweigen bei einer
Demenzerkrankung?

Mit einer Vorsorgevollmacht wird ein gesetz-
liches Betreuungsverfahren vermieden, das sonst
der Staat zur rechtlichen Handlungsfihigkeit
einleiten muss. Fiir die zunehmende Zahl 4lterer
Menschen, die Unterstiitzung bei rechtlichen An-
gelegenheiten rund um Pflege und Versorgung
bendtigt, ist eine Vorsorgevollmacht fiir Ange-
legenheiten der Gesundheit, Pflege, Wohnung
und Aufenthalt eine sehr sinnvolle und wichtige
Sache.

Und immer gilt: Die Aufgaben der Bevoll-
michtigten legen Vollmachtgeber selbst fest.

i

Kreisseniorenrat
Boblingen e..

Boblinger Patientenverfiigung

Mit einer schriftlichen Patientenverfiigung in
gesunden Tagen sollten Sie fiir den Fall vorsorgen,
dass Sie dauerhaft selbst keine Entscheidungen
mehr treffen konnen. Sie legen fest, ob und wie
Sie behandelt werden mdchten. Mit der Patienten-
verfligung konnen Sie verlangen, in welchen Situ-
ationen Sie auf lebensverlingernde oder lebens-
erhaltende MafSnahmen verzichten, beispielsweise
wenn diese das Leiden und Sterben nur noch
verlingern wiirden. Arzte miissen sich an den
erkldrten Willen des Patienten halten.

Sollte eine lebensbedrohliche Situation eintre-
ten, die in der Patientenverfiigung nicht konkret
geregelt ist, so ist der mutmaflliche Wille des
Patienten moglichst im Konsens aller Beteiligten
zu ermitteln. Dafiir soll die vorliegende Patienten-
verfligung als Richtschnur maf§geblich sein. Wer
eine prizise Patientenverfiigung verfasst, gibt
Orientierung und Entlastung fiir Angehorige und
vermeidet spitere Unstimmigkeiten iiber den mut-
mafllichen Willen des Patienten.

Der Kreisseniorenrat Boblingen e.V.

bietet kostenlose Informationsveranstaltungen
zu Vorsorgenden Verfiigungen an.

Die néchsten Termine finden Sie auf der
Homepage des Kreisseniorenrats Boblingen
wwuw. kreisseniorenrat-boeblingen.de

oder in der 6rtlichen Presse.






