
Übersicht Digitale Aktivitäten 1 - Kommunikation,Rechner,Speichermedien,Software,Apps,E-Mail,Social Media

Kommunikation, z.B. 
Telefonie Festnetz,  Telefonie 
Mobil, Router

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert

Geräte, z.B. Rechner, Labtop, 
PC, Smartphone, Tablet, Externer 
Spreicher (USB, Harddisk), 
Digitale Armbänder/Uhren

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert



Übersicht Digitale Aktivitäten 1 - Kommunikation, Rechner, Speichermedien, Software, Apps, E-Mail, Social Media

Social Media, Email-Konten, 
Messenger-Dienste

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert

Software Apps, Abonnements, 
z.B. Virenschutz, Betriebssystem, 
Office, Cloud-Speicher

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert



Übersicht  Digitale Aktivitäten 2 - Verträge, Online-Geschäfte, Digitale Technik, Mitgliedschaften, Newsletter

Digitale Technik überall : 
Zuhause, Steuerungen, im Auto, 
Musikanlagen, Fernsehen, 
Kabelanschluss

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert

Online Verträge - Online 
Shopping, Online Auktionen, 
Online-Urlaubsplanung, Online-
Produktinfos, Online-Tickets

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert



Übersicht Digitale Aktivitäten 2 - Verträge, Online-Geschäfte, Digitale Technik, Mitgliedschaften, Newsletter

Versicherungen, z.B. 
Krankenversicherung, 
Rentenversicherung, 
Dienstleister, z.B. 
Energieversorger

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in, 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert

Mitgliedschaften, z.B.  
Registrierungen, Newsletter

Vertraglicher 
Partner*in

Firma, Anbieter, 
Vertragspartner*in, 
Internetadresse

Gerät(e) Digitale Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, Zugangs-Nr, 
PIN…..

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?

zuletzt 
aktualisiert



Übersicht Digitale Aktivitäten 3  - Finanzen und Steuern

Bank-Karten, Kredit-Karten, z.B. 
EC, VISA, Paypal

Karten-Nr Inhaber*in Abwicklungs-
konto

Legitimierung für erhöhte 
Zugriffssicherheit, z.B. 
Smartphone - Apps, 
Biometrik*

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt ?

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?
Notfallnummer für 
Sperre

zuletzt 
aktualisiert

Konten, Depots, z.B. Sparkasse, 
Volksbank, Direktbank, 
Auslandskonten, Krypto-Konten

Konto-Nr Inhaber*in/
Berechtigte

Digitale 
Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, 
Zugangs-Nr, Email-
Adresse, PIN, etc

Legitimierung für erhöhte 
Zugriffssicherheit/Buchung, 
z.B. Smartphone - Apps, 
Biometrik*

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt ?

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?
Notfallnummer für 
Sperre

zuletzt 
aktualisiert

Vergessen Sie nicht, die zusätzlichen Bank-/Depotvollmachten bei Ihrem Geldinstitut zu regeln ! 
HINWEIS : Die Daten und Geräte für die Legitimierung sind sehr sicher zu verwahren, z.B. elektronischer Datenträger mit Verschlüsselung, Tresor, verschlossene Dokumentenmappe
* die Nutzung biometrischer Zugangsdatenm z.B. Fingerabdruck ist im Vorsorgefall problematisch



Übersicht Digitale Aktivitäten 3  - Finanzen und Steuern

Konten, Depots, z.B. Sparkasse, 
Volksbank, Direktbank, 
Auslandskonten, Krypto-Konten

Konto-Nr Inhaber*in/
Berechtigte

Digitale 
Zugangsregelung, 
z.B. Kunden-Nr, 
Zugangs-Nr, Email-
Adresse, PIN, etc

Legitimierung für erhöhte 
Zugriffssicherheit/Buchung, 
z.B. Smartphone - Apps, 
Biometrik*

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt ?

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?
Notfallnummer für 
Sperre

zuletzt 
aktualisiert

Behörden, z.B. Finanzamt-Elster, 
KFZ-Steuer, elektr. 
Personalausweis

Registrierungs-
Nummer, Elster

Inhaber*in Verwendung Legitimierung für erhöhte 
Zugriffssicherheit/Buchung, 
z.B. Smartphone - Apps, 
Biometrik*

Ablage/Aufbewahrung 
Wo sind die Angaben 
abgelegt/ Geräte 
aufbewahrt ?

Was soll im 
Versorgungsfall 
geschehen ?
Notfallnummer für 
Sperre

zuletzt 
aktualisiert

Vergessen Sie nicht, die zusätzlichen Bank-/Depotvollmachten bei Ihrem Geldinstitut zu regeln ! 
HINWEIS : Die Daten und Geräte für die Legitimierung sind sehr sicher zu verwahren, z.B. elektronischer Datenträger mit Verschlüsselung, Tresor, verschlossene Dokumentenmappe
* die Nutzung biometrischer Zugangsdatenm z.B. Fingerabdruck ist im Vorsorgefall problematisch


